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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci tamamlayici ve alternatif tip (TAT) alaninda akupunktur uygulamasinin
maliyet etkililigini sistematik derleme yontemi analiz etmektir.

Materyal ve Yontem: Bu sistematik derlemede, Scopus, Dergi Park ve Google Akademik veri
tabanindan “akupunktur, tamamlayici ve alternatif tip ile maliyet analizi’” anahtar kelimeleri kullanilarak
tarama yapilmistir. Toplam 20940 makale belirlenmistir. Arastirma verilerinin analizinde sistematik
tarama kullanilmistir. Sistematik derlemenin saglik bakimindaki 6nemi, kanita dayali uygulamalarda en
giiclii kanitlarin iiretildigi bir arastirma yontemi olmasindan dolayr giderek artmaktadir. Ayrica
Mendeley programina yiiklenen g¢aligmalarin PICOS sorularindan cevap elde edilebilecek bigimde
okunarak arastirma ¢ergevesi disinda kalan ¢aligmalar ile tam metin formatina ulasilamayan c¢aligmalar
dislanmigtir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerinin uygulanmasi sonucunda degerlendirmeye alinacak
caligsma sayist 80’e indirilmistir. Bu 80 ¢alisama igerisinde karsilastirilan tedavilerin TAT tedavisi ile
maliyet tasarrufunun diger tedavi yontemlerine kiyasla saglik alaninda gelisme sagladiginin belirlenmesi
nedeniyle yapilacak arastirma 18 calismaya indirilmistir. Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarin analiz
boliimiinde PRISMA’dan (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
yararlanilmistir. Tarama, yayin yili1 2014-2018 aras1, yayin dili ingilizce ve tarama alam bashik, 6zet ve
anahtar kelimeler olarak sinirlandirilmistir.

Bulgular: Almanya, Ingiltere, Hollanda, ABD gibi diinyanin cesitli bdlgelerindeki hastane ve
kliniklerinde uygulanan akupunktur tedavi yonteminin sonucunda kronik bel ve sirt agrilari, kas-iskelet
kaynakl1 agrilar, karpal tiinel sendromu, alerjik rinit, osteoartrit ve dismenoreli gibi pek ¢ok hastalikta
olumlu gelismelerin yasandig1 ve akupunktur tedavisinin normal tedavi yontemlerine kiyasla maliyet
etkin bir tedavi yontemi oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Yapilan kapsamli inceleme neticesinde ge¢mis arastirmalarda deginilmeyen
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akupunktur uygulamasinin maliyet etkinlik analizine iligkin kanitlar ortaya cikarilmistir. Boylece
tanimlayici alternatif tip alaninda yapilacak gelecekteki aragtirmalara cesitli onerilerde bulunulmustur.
Bu sebeple arastirmacilarin TAT alanindaki ekonomik degerlendirmelere ¢alismalarinda daha fazla yer

verecegini umut ediyoruz.
Anahtar Kelimeler: Akupunktur, Tamamlayici ve Alternatif Tip, Maliyet Analizi.
GIRIiS

Geleneksel ve tamamlayict Tip (GETAT) uygulamalar standart tibbi bakimin bir pargasi olmayan fakat
bat1 tibbin1 destekleyici ve tamamlayici yontemler olarak tanimlanmistir (Toptan et al., 2019, p. 169) .
Tamamlayici tedavi, bilimsel tibba destek amagl yapilan tedavilerdir. Yasam kalitesini gelistirmek,
semptomlar1 ve ilaglarin yan etkilerini azaltmak, fiziksel ve psikolojik destek saglamak amaciyla
uygulanir. Alternatif tedavi ise, bilimsel tibbi uygulamalar yerine yapilan ve etkisi bilimsel olarak
kanitlanmamis tedavilerdir(Kav et al., 2008, p. 33)

Geleneksel tedavinin temelleri sekizin ylizyilin 6ncesine dayanmaktadir. Akupunktur, ilk olarak Cin’de
uygulanmistir. Giinlimiizde ise bu tedavi yontemi en yaygin geleneksel tedavi yontemleri arasinda
Cin’de uygulanmaktadir. Ornegin Cin’de saglik kurumlarmm %90’ninda geleneksel tedavi boliimii
bulunmaktadir (Goécen, G., Gligen, 2019, p. 230). Hindistan’da ise uygulamasi siirdiirtilen TAT
tedavisinin glinlimiizdeki benzerlerinden birisi de Unani Tip’dir (Tanalel, E., Uzun, 2016, pp. 53-54).
Unani tip diger bir ismiyle yunani tip ise greko-arap tibbi olarak da bilinmektedir. Hipokrat ve Galen’in
Ogretilerinin Arap ve Fars hekimleri tarafindan uyarlanan bu tedavi sisteminin temelini balgam, kan, sar1
safra ve kara safra olarak bilinen dort hiimora olusturmaktadir. Bu tedavi yontemleri farmakoterapi
(1lajbil dava), cerrahi (1lajbil yad) ve rejimsel tedavi yontemleridir. Rejimsel tedavi (1lajbil tadbeer);
egzersiz, iklim degisikligi, masaj, diyet tedavisi, akupunktur tedavisi, kupa ¢ekme vb. yontemlerini
kapsamaktadir (Gocen, G., Giigen, 2019, p. 231) Harvard Tip Fakiiltesi’nde 4,5 yila yakin bir siirede
kronik siddetli agr1 ¢ceken ¢ocuklarda akupunktur tedavisi uygulanmis ve etkili oldugu gézlemlenmistir.
Kore’de kupa tedavisinin deri, kas iskelet, sinir sistemini etkileyen hastaliklarin tedavisinde kullanildig:
belirtilmistir (Med et al., 2016; pp. 370-371).

1991 yilinda ¢ikartilan akupunktur tedavi mevzuati GATT’in (Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalar1) ilk yasal 6rnegini olusturmaktadir. Ilerleyen yillarda konu ile ilgili iiniversitelerin
gorlisleri alinmig, Daire Bagkanligi kurulmus, organizasyon semasi olusturulmus ve gorevliler
atanmistir. Bu dogrultuda yapilan ¢aligmalarin neticesi olarak 2013 yilinda GATT yonetmeliginin taslagi
hazirlanarak 2014 yilinda resmi gazetede yayimlanmigtir. Boylece akunpunktura ek olarak; fitoterapi,
akupunktur, kupa terapi, siiliik tedavisi, hipnoz, ozon terapi, mezoterapi, apiterapi, osteopati,
refleksoloji, homeopati, kayropraktik, larva uygulamasi, miizik terapi olmak iizere 14 GATT uygulamasi
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iilkemizde yasal hale gelmistir (Tiitlinct, S., Etiler, 2017, p. 11).

Ornek c¢alismalarda aym sekilde; cesitli durumlar igin olagan bakima kiyasla maliyet etkin olarak
tamamlayict ve alternatif tip uygulamalarinin, boyun agris1 i¢in manuel terapi, Parkinson i¢in spa
tedavisi, kemoterapi goren kanser hastalari icin kendi kendine uygulanan stres yonetimi, gastrointestinal
sistem cerrahisi i¢in ameliyat sonrasi oral beslenme destegi "fonksiyonel" hastalar i¢in biofeedback,
migren igin akupunktur yaygm olarak kullanilmaktadir. Ozellikle akupunktur uygulamalari, kupa
tedavisi, siiliikk tedavisi gibi uygulamalar olarak belirlenmistir (Toptan et al., 2019, p. 168).

Uzun yillardir diinyanin birgok bolgesinde uygulanan tamamlayic1 ve geleneksel tedavi
uygulamalarindan biri olan ‘‘akupunktur’’ anatomik olarak GV-20, St-36, LI 4-11, GV-26, GV- 14
noktalara igne batirarak, manuel basing, elektriksel olarak, diislik giiclii lazer ve ultrason uygulamalari
yapilmaktadir. Boylece akupunkturun bu noktalara uygulanmasi merkezi sinir sistemini uyararak
multiple mekanizmalar1 harekete gecirmektedir. Ozellikle belirlenen Akupunktur noktalarma
elektromanyetik sinyal iletimi sayesinde santral sinir sisteminde uyarim yapilarak opioid salinimi
saglanmaktadir. Bu yontem giiniimiizde kronik agri ¢eken hastalarda en sik kullanilan yontemdir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan da akupunkturun inme tedavisinde ve rehabilitasyonun da uygulanabilecek
tamamlayici tip alaninda kullanimi tavsiye edilmektedir. Ayrica, akupunktur uygulamalari inme ya da
agr1 ¢eken, kanserli hastalarinin kemoterapi goérmesine bagli olarak olusan agiz kurulugu ve bulanti
durumunda, kronik siddetli agridan yakinan ¢ocuklarda tedavi amagli da kullanilmaktadir (Tiitiinct, S.,
Etiler, 2017, p. 21).

Akupunkturun iskemik bir inme tedavisinde uygulanmasi sonucunda beyinde azalan kan dolasimini ve
norokimyasallar1 diizenledigi, beyinde yer alan néronlarin ve hiicrelerin artigina olanak sagladigi ve
bireyin idrak etme ve hafiza fonksiyonlarini diizenledigi 5 etkin sonu¢ gozlemlenmistir. Ayrica ABD’de
diizenlenen ulusal saglik anketine katilan 23393 kiside ‘‘migren, demans, gerilim bas agrisi, bacak agrisi
hafiza kayb1 ve epilepsi gibi norolojik hastaligi bulunan kisiler ile hastaligi bulunmayan bireyler
kargilagtirillmistir. Analizden elde edilen bulguya gore geleneksel tamamlayici tip uygulamast % 44,1
oraninda istatistiki olarak anlamli kabul edilmistir (Tekeoglu & Tekeoglu H.N., 2019, p. 131).

TAT alanindaki saglik planlamasi, biit¢e kalemi gibi ekonomik degere sahip ayrintilarin géz oniine
alinmasi gerekmektedir. Bu ekonomik degerler hem tamamlayici ve alternatif tibb1 hem de geleneksel
tedavilerin maliyetlerini yakindan etkilemektedir (Claxton ve ark. 2001). Saglik alanindaki teknoloji ile
ekonominin bir alanda incelenmesinde tamamlayici ve alternatif tip kullanicilarina fayda saglamaktadir
(Eisenberg ve ark. 1997,; Claxton ve ark. 2001,; Pelletier ve Astin 2002;, White)

1. GEREC VE YONTEM
1.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin amaci tamamlayict ve alternatif tip alaninda akupunktur uygulamasimin maliyet
etkililigini sistematik derleme yontemi ile analiz etmektir. Bu aragtirmada, akupunktur, tamamlayici ve
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alternatif tip ve maliyet etkililik iliskisini arastiran akademik ¢alismalar arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Bu sistematik derleme, Scopus, Dergi Park ve Google Akademik veri tabanindan
“akupunktur, tamamlayici ve alternatif tip ve maliyet analizi anahtar kelimeleri Tiirk¢e ve Ingilizce
dillerinde kullanilarak tarama yapilmistir. Arastirma 01.01.1995-15.05.2021 yillar1 arasinda ulusal ve
uluslararasi veri tabanlarinda yayinlanmig ¢alismalar tizerinde yapilmaistir.

Tablo 1. Arastirma literatiir tarama stratejisi

Literatiir Tarama Dahil Edilme Kriterleri Dislama Kriterleri

Dil Tiirkce ve Ingilizce tam metin Dili Tiirk¢e ve Ingilizce olmayan
arastirmalar Ozet ve tam metin ¢aligmalar

Kanit Diizeyi En iyi kanit yaklagimini kullanan | -
aragtirmalar

Arastirma Tarihi 1995-2021

Veri Kaynaklari DergiPark, Prequest, Google Kaynaklarda tespit edilemeyen
Akademik, Tez Yok, Scopus caligmalar
Veri Tabanlari

Anahtar Kelimeler | Akupunktur, Tamamlayic1 ve Bu anahtar kelimeleri igermeyen
Alternatif Tip, Maliyet Analizi caligmalar

Aragtirma Alani Saglik Sektorii Saglik sektorii disindaki biitlin

sektorler

Mendeley programina yiiklenen arastirmalarin ozetleri PICOS sorularina cevap aranacak sekilde
okunmus ve arastirma kapsamina girmeyen ve tam metnine higbir veri tabanindan ulagilamayan
makaleler diglanmistir. Aragtirmaya dahil edilen arastirmalarin analizinde kanita dayali arastirma
sonuclarinin birlestirilmesinde hem elestirel hem kalite kontrolii saglamada bir kilavuz olan PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) kullanilmistir (Sekil-1).

2. BULGULAR

2.1. Sistematik Analize Dahil Edilen Calismalar

Arastirma verilerinin analizinde sistematik tarama kullanilmistir. Sistematik derleme, alaninda uzman
kisiler tarafindan elde edilebilir en iyi arastirma kanitin1 belirlemek i¢in benzer yontemler ile yapilmis
¢ok sayidaki arastirmanin yapilandirilmis ve kapsamli bir sentezidir. Sistematik derlemenin saglik
bakimindaki 6nemi, kanita dayali uygulamalarda en gii¢lii kanitlarin tiretildigi bir arastirma yontemi
olmasindan dolay1 giderek artmaktadir. Dahil etme ve dislama kriterlerine konu olan ¢alismalarin dahil
edilmesi kararinin alinmasi ile analize uymayan ¢aligmalar diglanmistir.

Veritabani arastirmasi, taranacak 607 potansiyel ¢alismay1 ortaya ¢ikardi. Dahil etme ve hari¢ tutma
kriterlerinin uygulanmasi, listeyi 80 ekonomik degerlendirmeye indirdi Karsilastirilan tedaviler ile Liste
80 calismadan 18 tam degerlendirme igermektedir. Degerlendirmeler, ¢esitli kosullara uygulanan bir dizi
akupunktur ekonomik degerlendirme ¢aligmalarin1 kapsamaktadir.
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= Analize dahil edilen arastirma sayisi

A (n=18)

Sekill. Sistematik analize dahil edilen ¢caliymalarin akis diyagram Kaynak: (Moher et al., 2015).

2.1. Akupunktur Uygulanmasinin Maliyet incelemesi

Literatiirde yer alan 6rnek ¢aligmalardan elde edilen bulgular incelendiginde tamamlayici ve alternatif
tip uygulamalarinda maliyet etkisinin ¢ok daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Caligmalar birbirleri ile
karsilastirildiginda, tamamlayict ve alternatif tip tedavilerinin olumlu yanlari, daha etkili ve diisiik
maliyetler; benzer etkiler ve daha diisiik maliyetler veya daha iyi etkiler ve benzer maliyetler {izerine de
caligmalar yapilmistir.
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Tablo 3. Akupunktur Uygulamasi1 Maliyet-Etkililik Calismalar1 (Patricia M. Herman et al., 2012)

Ekonomik Co .
Akupunktur Hastalik/Semptom | Degerlendirme | Calisma Tasarim Tedavi siiresi ve Akupunkturun maliyet Cahsmanin bulundugu
calismalari . . hasta sayis1 sonucu
Yontemi yer
Anjina pektorisli 105 . Tedavi, Danimarka’da
Ballegaard, P K h | hasta, invaziv tedavi l51 yilda maliyet tasarrufu, Ozel bir aragtirma
1999 Gogiis Agrist MEA Agik-Muhteme i¢in 73 aday ve 32 S:?I:frfjma 32.000% kliniginde ayakta tedavi
reddedilen hasta. S $- bazinda gergeklestirildi.
Klinik anjin ve gﬂlsrin:tra?ag’ b
kanitlanmus iskemili | 3 yilda maliyet tasarrufu, verilzri- \Il)ai irilarka
Ballegaard, Goiis Asrisi MFA Retrospektif, 168 hasta; bunlarin cerrahi i¢in 36.000 $ ve oniilasyonunun vani
2004 g g Nonrandomized 103" invaziv tedavi | cerrahi olmayan hastalar popuiasyonunun y
e s ol sira tibbi ve invaziv
aday1 ve 65'i icin 22.000 $ idi . . .
reddedilen hasta tedavilerle.Ozel bir
) klinikte ayaktan tedavi
Calismadaki 31hasta
hem klinik olarak ve
31 hastada 36 elin hem de elelftrof'l'zyolopk
Kontrollii olmayan | 33ii %50 agr: 31 hasta bagina ortalama olarak median sinir
Branco, 1999 | Karpal Tiinel MEA . - - 12.000 $( US) maliyet motor ve duyu distal
actk tedavi azaldigini yada agr1
ok tasarrufu latanslari
y degerlendirilip, 14
hastada tambasari
saglanmig
Klinik: SF-36 ve | L Y12 kadar/ 1 yil; . o
Ameliyat Iskogya'da bir hastane
Yardime: uygunsa Aberdeen erektirmeyen olikliniginde bir
akupunktur, Bel Agrist Skalasi g 4 Cerrahi grupta 287 £ ile P . g ,
Brown ve . MFA . .| olarak N fiziksel tip' doktorundan
- . manuel terapi, veya Edinburgh Diz karsilastirlldiginda hasta . T
digerleri, 2001 L MEA . | smiflandirilan . bireysellestirilmis bakim
enjeksiyonlar ve Fonksiyon Skalast; . S basina 179 £.
P . ortopedi  poliklinik
diger agr1 yonetimi ekonomik: EQ5D / . ..
Randomize konsiiltasyonu igin
sevk edilen hastalar
Bir ameliyat i¢in
bagvuran ve bir doktorun
L 50'den fazla hasta basina 12 | kararina ve tedaviyi
Downey, 1995 | Cesitli MFA Durum ¢aligmast 50 hasta £ maliyet tasarrufu denemeye istekli
olmalarina bagl
akupunktur tedavisi
Elektro-akupunkturun
(EA) analjezik etkisi,
Humaidan, Y}lml{rta Toplg ma Randomize, 200 has.ta(n: 100 Hasta bagina 1,35 € maliyet EA y1 klinik kqllanlm
2004 icin agr1 kesici MEA Prospekiif randominize) tasarrufi icin daha gekici hale
ozelligi P (Nisan-Aralik 2002) i getirmek amaciyla
Fertilite Klinik, Skive
Hastane, Danimarka
Klinik: Roland-
Morris Yetersizligi, 5 yilda 10 tedavi; i ‘
Kim ve yardimci semptom Ik kez akut bel agrisi Giney Kore'de hastane
. . MEA-QALY rahatsizlig1; . US$3086/QALY tabanli lisansl dogu tip
digerleri, 2010 | akupunktur o olan 60 yasindaki
ekonomik: QALY's doktorlart
. o kadmn
fm literatiirii /
Markov Modeli
italyada aurasiz
migrenden etkilenen, 4
Randomize Hasta bagma 1.332.000 halk saglig1 merkezinde
Liguori, 2000 | Migren MEA Pros (::k Gif ’ 120 hasta Italyan Liras1 (eski) maliyet | tedavi edilen ve rastgele
P tasarrufu; Yaklasik 700 €. | akupunktur grubu (AG)
ve konvansiyonel ilag
tedavisi grubu (CDTG).
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Hastanede ayaktan hasta
sevkine alternatif olarak
genel muayenehanesinde

kontrollii tedavisi

kontrol

bagina 12.469 €

65 hasta; 46 basarili h ein 13.91 kalifiye bir Diploma
. o Rastgele veya tedavi ve 14 basarisiz 65 hasta igin .3’9 6 £, Tibbi AkupunktuR ve
Lindall, 1999 Cesitli MEA - P ’ | Hasta bagina ise 232£ .
kontrollii olmayan | 5'i takipten cikarilan. tutarinda malivet tasarrufu Sertifikasinda
(18 aydan fazla) Y " | ingiliz Medikal
Akupunkturundan
Akreditasyon olan
uzman kisiler
Ayakta tedavi goren,
universiteye bagl Gazi
Isleri Bakanlig1 tip
Cift kor, plasebo merkezi. Katilimeilar: 3
kontrolli Standart tibbi / ila 30 ay boyunca
Naeser, 2002 Karpal Tiinel MEA Randomize, cerrahi tedaviyi Sl??rslzib:tsltr:;a};?ﬁ’islk 4.000 standart tibbi veya
kontrollii tedavisi- | gegemeyen 11 hasta y cerrahi tedavide
acik basarisiz olan 11 hafif
ila orta KTS vakasi
(sinir iletim ¢aligmast,
klinik muayene).
2 haftadan < Bir Birlesik Krallik
olamamasi genel muayenehanesine
Randomize, durumunda; dispepsi gr?;,r?;};istz t?g:;ié;’él £ bagvuran dispepsili (>2
Paterson, 2003 | Dispepsi MEA kontrollii tedavisi- | olan 60 Y hafta) altmis kisi
.. . akupunktur £175 6 aylik -
acik kisi(akupunktur:20 . . konsiiltasyonlarda ve
. donem igin).
homeopati:21 tekrar regete yazanlara
kontrol: 19 kisi) mektupla dahil edildi.
.. Birlesik
Klinik: bedensel 3 ay/2 yil; 1 .
agn fm SF-36; 4-52 hafta siiren 0,012 QALY (1 yil) CER Eﬁg&iﬁﬁﬁfﬁgﬁ g:el
Rateliffe, 2006 Yardimci MEA-QALY ekonomik: QALY's sgemﬁk olmayan bel 0,027 QALYAMEO (2 yil) TAT tarafindan egitilmis
akupunktur, Bel fm SF-6D / agris1 olan 18-65 yas QALY bagma 4241 £ (SF- .
Thomas,2005 o . . bir akupunktur
agrist Pragmatik, aras1 241 yetigkin. 36) QALY bagina 3598 £
Randomize 2: 1 akupunkturun (EQ-5D) uzmanindan 3AY
Lo | anapuniun BOYUNCA-10 SEANS
kontrollii tedavisi kontrole oran1 .
kadar tedavi.
Almanya'da 255 genel
uygulamada randomize,
kontrollii bir ¢aligma;Diz
Randomize 3§1aha:$1{?ni?imda Artan Maliyet Etkililik veya kalga osteoartritine
Reinhold, 2008 | Artrit MYA . yag orani, Kazanilan QALY bagl kronik agrisi olan,
kontrollii tedavisi akupunktur <
basma 17.845 € 3 ay sonra saglik
uygulanacak . -
sigortasi fonlar1 verileri
ve standart anketler ile
yapilan
Irak'ta gorevlendirilen
500 denizci lizerinde
caligma ve tiim bakim,
Durum calismalari- 1 hastane giinii kaginma ¢alismanin tedavi koluna
Spira, 2008 Cesitli MYA-MEA acik gals 500 Hasta bagsina 3.956 $ maliyet bagli olarak kurul onayl
¢ tasarrufu doktorlar ve/veya kurul
onayli akupunktur
uzmanlari tarafindan
yapildi.
Ekonomik:
dogumda makat Bir akupunktur
sunumlarmin 33 haftadan teslimata uzmanina 2 egitim
Van. vden Berg Yardime1 makat MFA yuz(!evs - lk% ana kadar, kadin basina ortalama Zl..yar..etl ve ardmdgn
ve digerleri, versivonu acumoxa analiz' - harici 33 haftada makat malivet tasarrufu. 451 € idi giinliik evde kendi
2010 Y sefalik versiyon sunumu olan hamile Y ? " | kendine bakim tedavisi
secenegi olan ve kadinlar
olmayan / Karar
agac1 modeli
Randomize 3.451 hasta; 1,753 Artan Maliyet Etkililik Akupunktur grubuna
Wilich, 2006 Boyun Agrist MYA y akupunktur, 1,698 orani, Kazanilan QALY veya 3 ay sonra

gecikmis akupunktur

535



ISSN: 2630-6166

! Journal JOURNAL OF INSTITUTE OF ECONOMIC
I KSAD DEVELOPMENT AND SOCIAL

International Refereed & Indexed
Vol: 9 / Issue: 38

DOI: 10.5281/zen0do.17100160

RESEARCHES
ISSN: 2630-6166

September 2025

Open Access Refereed E-Journal

iksadjournal.com/submittion@iksadjournal.com

tedavisi alan bir kontrol
boyun agris1 teshisi grubu mevcut. Her iki
konan (>6 ay siireli) grup da Alman sosyal
hastalar; saglik sigortasi fonlart
katilimeilar (>18 yas) tarafindan sunulan
. geleneksel rutin tibbi
bakimi kullanmakta;
hekimlerin en az 140
saat akupunktur egitimi
almis uzman kisiler
11.630 3ayda 15 seans alan
. hasta;2001y1l1(3-6ay) kisiler-6 aya kadar.
E:Iﬁlr}}l?g(::glvz& 1549akupunktur Artan Maliyet Etkililik Almanyada uzman
Witt, 2006 Bel Agnist MYA hem de grubu- orani, Kazanilan QALY kisiler tarafindan
.. 1.544 ctrl- basina 10.526 € uygulanmakta.
randominize ..
edilmemis grup randominize grubu
8.537 randomize
olmayan grup
Toplam 3182 hasta Almanya, ayakta tedavi.
Rendomize Artan Maliyet Etkililik -alisma, doltorlat
Witt, 2008 Bas Agrist MYA nee, 1613 akupunktur; orani, Kazanilan QALY aralindan uygu'anan
kontrollii tedavisi akupunktur (10 ila 15
1569 kontroller basma 11.657 € . X .
seans) ile rutin tibbi
bakimu kargilagtirdi.
. . Dismenoreli hastalar
E:ﬁri‘li‘i?domlze’ f:s‘i 1;";21“’ 201 Artan Maliyet Etkililik akupunktura (iig ayda 15
L gele, ) orani, Kazanilan QALY seans) veya bir kontrol
tedavisi(n:201) hem | (ortalama yas 36.1 =
.. . - basina 3.011 (seans basina | grubuna (akupunktur
Wiit, 2008 Dismenore MEA de randominize 7.1 y1l) 88
. . akupunktur:35€), kazanilan | yok) - 456 alman
olmayan edilmemis | acupuncture, 89 ) dinlomah cal
kohort kontrol grubu QAI.“Y €3296.(g§ne 1plomali ¢alisma
aligmastyla(n:448) (3ayda- 15 s.ean ) maliyet perspektifinde 6567 | hekimi birinci basamak
ey yiain: 4 s €) hastaneler tarafindan.
Alman ¢alismasi;
AMEO = QALY basmna hastalar rastgele 2 gruba
Randomize, 17.377 € Kadinlar igin € ayrildi. Bir grup ek
Witt, 2009 Alerjik rinit MYA kontrollii tedavisi- gg(l)gl_ ?_i;i(i;:;a%(o 4) 10.155 10seans akupunktur
acik Erkekler igin € 44.871 tedavisi aliyor Yasam
kalitesi (SF-36 Saglk
Aragtirmasina gore ).
Ingiltere ve Galler'deki
401 hasta; uygun gelr(l'eliiHaft.a'lla T, uygun
sekilde egitilmis Bir yil boyunca 0,21 sekilde egitilmis
Wonderling, - Randomize, . - ’ fizyoterapistlerden ii¢ ay
Bas Agrist MYA .. .. fizyoterapistlerden ti¢ | QALY, kazanilan QALY \

2004 kontrollii tedavisi boyunca 12'ye kadar
ay boyunca-1lyila basma 9180 £ X K davisi
kadar akupunktur tedavisi

almak veya tek basina
olagan bakim alan.
Ekonomik:
dogumda makat 33 haftadan teslimata Bir akupunkn}rA .
sunumlarmin Kad Kkadin b 1 uzmanina 2 egitim
Van den Berg yiizdesi - iki 'ana acar, adin batna ortalama ziyareti ve ardindan
. . Yardimc1 makat MFA - .. 33 haftada maliyet tasarrufu, 451 € idi. S .
ve digerleri, . analiz' - harici . oo o giinliik evde kendi
versiyonu acumoxa . . 10.000simule edilmis | (beklenen degeri kadin . .
2010 sefalik versiyon kendine bakim; (Olay
. makat sunumu olan basina 0,32 €) P
secenegi olan ve hamile kadimlar oranlar1, Hollanda niifus
olmayan / Karar verilerinden ve
agac1 modeli uluslararas: veriler)

Not: MFA: Maliyet Fayda Analizi, MEA Maliyet Etkililik Analizi, MY A Maliyet Yarar Analizi, QALY, kaliteye
gore ayarlanmis yasam yili, IMEO: Ilave maliyet-etkinlik orani, SF-36 — (Kisa Form-36) (Kaynak: Jabbour, 2014)

Maliyet fayda analizi, ¢esitli para birimlerinin ve farkli saglik sorunlari ile bunlar1 tedavilerinin tek bir
tabloda 6zetlenmesi sayesinde terapinin maliyetini karsilasip karsilamadigint dogrudan gdéstermektedir.
Maliyet-fayda analizi iki adimda olusturulmaktadir. Oncelikle tedavinin saglik agisindan sonuglari
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incelenmektedir. Daha sonra elde edilen sonuglar 6zetlenerek toplu halde degerlendirilmektedir. Ayrica
birlesik analiz teknigi kullanilarak saglik sonuclarinin parasal maliyetini degerlendirme olanagi
tanimaktadir. Calismamizda ‘‘akupunktur’ un ekonomik degerlendirme analizine iliskin sistematik
literatiir incelemesinin yani sira maliyet belirleme caligsmasi, maliyet-minimizasyon analizi, maliyet-
etkinlik analizi ve maliyet-fayda analizi 6rnekleri Tablo 3’te gosterilmektedir. . Bu 6rneklerde tartisma
boliimiinde detaylica agiklanacaktir.

3. TARTISMA

Alternatif Tip (TAT) tedavilerinin saglik ve ekonomik etkileri hakkinda genellikle anekdot niteliginde
cok sayida belge bulunmaktadir. Bir ¢ok iilkede Tamamlayic1 ve Alternatif tip alaninda farkli calismalar
bulunmaktadir (Herman ve ark.; 2005). Yapilan bir ¢alismada alternatif ve tamamlayici uygulamalarin
cesitli kosullara uygulanan bir dizi tedaviyi kapsayan toplam 80 ekonomik degerlendirmeye ulasildigini
ama bunlardan sadece 18'inin tam olarak maliyet degerlendirmesi ele alinmistir.

Akupunkturun maliyeti geleneksel tipla karsilastirildiginda nispeten diisiik olmalidir. Modern geleneksel
tip, genellikle pahali olan ¢ok sayida teshis testinin, markali ilaglarin ve cerrahi ve cerrahi olmayan
prosediirlerin sonuglarina dayanmaktadir. Buna karsilik, akupunktur tedavisi malzemelerinin maliyeti
nispeten kiiciiktlir ve tipik olarak akupunkturcu uygulamasinin genel giderlerine dahil edilir. Kayda
deger istisnalar olsa da ¢gogu akupunktur uygulayicisi her ziyarette her hastayla yaklasik bir saat gegirir.
Bir doktorunun hastalarla gegirdigi ortalama siire 20 dakikadan az oldugundan, akupunktur tedavi
siiresinin goreceli maliyetleri g6z oniinde bulundurulmalidir (Liu et al., 2013, p. 5).

Akupunkturun ekonomik caligsmalar1 1990'larin ortalarina kadar uzanmaktadir (Tablo 3-4). Akupunktur
ekonomisine iligkin ilk ¢aligmalardan birinde, Paul Downey bir ameliyat i¢in basvuran ve bir doktorun
kararina ve tedaviyi denemeye istekli olmalarina bagl olarak akupunktur tedavisi i¢in uygunsa,
akupunktur verilen 50 ardisik hastanin sonuglarini bildirmistir. Tedavi edilen kosullar, tanidan bagimsiz
olarak ardigik hastalar kaydedildiginden beri ¢ok ¢esitliydi. Katilimcilarin yiizde sekseni
semptomlarinda iyilesme bildirdi ve yarisindan fazlasi semptomlarin iyilesmesini iyi veya miikemmel
olarak degerlendirdi. On vakada semptomlarin tam olarak ¢dziilmesi saglandi. Downey daha sonra
“Akupunktur kullanmasaydim bu hastaya bagka hangi tedavi 6nerilebilirdi?”” sorusunu sordu. Calismada
maliyet tasarrufunun hasta basina £12 civarinda oldugunu belirledi.

Almanya’da yapilan bir arastirmada osteoartrit hastalarinin rutin bakima kars1 akupunktur tedavisinin
yasam kalitesini, maliyetlerini ve maliyet etkinligini degerlendirilmistir. Arastirma 255 randomize
kontrollii uygulama seklinde gerceklestirilmistir. Ug aylik siire zarfinda saglik sigortas fon verileri ile
standart anketler kullanilarak yiiriitiilen ¢aligmadan elde edilen bulgular; akupunktur tedavisi uygulanan
hastalarin yasam kalitesinde artisin gerceklestigi ve buna ilaveten maliyetlerin arttigi yoniindedir
(Reinhold vd.,2008: 209).
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Alerjik rinit hastalig1 bulunan 40.9 ortalama yasinda %64’ kadin ve 43.2 ortalama yasinda %36’s1 erkek
olan toplam 981 kisinin yer aldig1 bir arastirmada akupunktur tedavisinin yasam kalitesi ve maliyet
etkinligi degerlendirilmistir. Iki gruba ayrilan hastalarin tamamina olagan tedavi uygulanmistir. Ancak
bir grup hasta diger gruptan 10 seans fazla akupunktur tedavisi gormiistiir. 3 ay siiresince devam eden
arastirmanin sonucunda akupunktur grubunda bulunan hastalarin yasam kalitesi kontrol grubuna gore
daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bunun ile birlikte maliyet-etkinlik analizi orani kaliteye gore
ayarlanmig yasam yili basina 17.377 € oldugu belirlenmis ve bu maliyetin uluslararasi 6lgiitlere gore
uygun oldugu kanaatine varilmistir (Witt vd, 2009: 562).

Biitlinlestirici Rehabilitasyonunun; 168 angina pektorisli hasta iizerinde 6liim orani, invaziv tedavi
(akupunktur) ihtiyac1 ve maliyet etkinligi degerlendirilmistir. Ameliyat edilemeyen 65 hasta bu arastirma
disinda tutulmustur. Kalan 103 hastaya uygulanan akupunktur tedavisi sonucunda sadece 19 hastanin
hala ameliyat edilmesi gerekmis, 84 hastanin akupunktur tedavisine olumlu cevap verdigi
gozlemlenmistir. Tedavinin maliyeti ele alinacak olursa 3 yilda maliyet tasarrufu, cerrahi ve cerrahi
olmayan hastalar i¢in sirastyla 36.000 ve 22.000 $ olmustur. Boylece tedavinin maliyet etkin oldugu
karar1 verilmistir (Ballegaard vd., 2004: 777).

Karpal tlinel sendromu (KTS) en sik rastlanan ndropati olarak kabul edilmektedir. Median sinirin karpel
tiinel igerisinde kompresyona ugramasi ile olusmaktadir. Bu sendromun tedavisinde konservatif
yaklagimlarin siklikla uygulandigi goriilmektedir. Bu sendromda uygulanacak olan akupunktur
tedavisinin etkinligi hiicresel diizeyde ATP artis1, inflamasyonda azalma veyahut gecici olarak serotonin
artis1 ile anlasilabilmektedir. Ozel bir muayenehanede lisansli akupunktur uzmam tarafindan 36 kisi
tizerinde gerceklestirilen akupunktur tedavisi sonrasinda KTS hastalarin 33’linde agrinin tamamen
kayboldugu ya da %50 azaldig1 belirlenmistir. Akupunktur maliyet etkinligi ise vaka bagina ortalama
12.000 $ tasarruf saglandigin1 gostermektedir (Branco & Naeser, 1999: 6).

Ingiltere ve Galler’de agirlikli olarak migren olmak iizere kronik bas agris1 bulunan 401 hastaya uzman
fizyoterapistler tarafindan akupunktur tedavisi uygulanan ve siradan bakim uygulanan kontrol grubu
tizerinde ‘kazanilan kaliteye gore ayarlanmis yasam yili” basina artan maliyet analizi yapilmistir.
Arastirmanin bir yillik doneminde akupunktur tedavisi uygulanan grubun maliyetlerinin kontrol
grubundaki hastalara uygulanan tedavi maliyetlerinden ortalama olarak 217 € daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Denemenin bir yili boyunca akupunkturdan elde edilen ortalama saglik kazanimi 0,021
kaliteye ayarlanmis yasam yili (QALY) olup, kazanilan QALY basina 9180 €'luk bir temel vaka
tahminine yol agmistir. Denemenin ileriki donemleri i¢in QALY basina maliyet 6nemli 6l¢iide diistiigii
gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak kronik bas agrist i¢in akupunktur tedavisinin, saglikla ilgili yasam
kalitesini diger bir dizi tedavi yontemine kiyasla kii¢iik bir ek maliyetle arttirdigi kabul edilmektedir
(Wonderling vd., 2004: 748).

Dismenoreli hastaligi bulunan bireylerde akupunktur tedavi yonteminin klinik ve maliyet etkinligi
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arastirllmistir. Arastirmada hastaliga sahip toplam 649 kadinin 201°1 kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Akupunktur tedavisi alan gruba 3 ay siiresinde 15 seans uygulanmistir. Arastirmanin sonunda kontrol
grubuna kiyasla akupunktur grubunun ortalama agri yogunlugunun daha diisiik oldugu saptanmistir.
Ayrica akupunktur grubunun QALY basina toplam 3,011 € ile daha iyi bir yagam kalitesine sahip oldugu
iddia edilmektedir (Witt vd., 2008: 166).

Kronik bel agrisi olan toplam 11.630 Alman hasta iizerinde rutin bakima ek olarak akupunkturun
etkinligi ve maliyeti arastirilmistir. 1544 hasta kontrol grubu diger hastalar ise akupunktur grubu
olarak randomize kontrollii bir calisma gerceklestirilmistir. Arastirmada agr1 ve yasam kalitesi
baslangig ile 3 ve 6 ay sonra degerlendirilmis ve maliyet etkinligi analiz edilmistir. Arastirma sonunda
akupunktur grubunda yer alan hastalarin agrilarinda azalma oldugu tespit edilmistir. Calismanin
maliyet-etkinlik analizi ise kaliteye gore ayarlanmis yasam yil1 bagina 10.526 € olarak belirlenmistir.
Boylece akupunktur tedavisinin nispeten uygun maliyete sahip oldugu kabul edilmistir (Witt vd., 2006:
489).

Agirlikl olarak kas-iskelet kaynakli agrilari olan 65 hasta icin, hastanede ayaktan hasta sevkine alternatif
olarak, genel muayenehanesinde kalifiye bir tibbi akupunktur uzmani tarafindan tedavi Onerilmistir.
Teklifi kabul eden 60 hastaya uygulanan akupunktur tedavisi sonrasinda 46 hastada basarili sonuca
ulagilmistir. Tiim hastalar i¢in uygulanan tedaviden elde edilen toplam tasarrufun 13.916 £ oldugu
belirlenmistir. Akupunktur tedavi yonteminin maliyet etkin bir tedavi oldugu ve daha pahali hastane
sevklerine olan ihtiyaci azalttig1 sonucuna varilmistir (Lindall, 1999: 100).

Akupunkturun tiip bebek tedavisinde uygulanan ‘‘yumurta toplama’’ isleminin agrisim1 giderici etki
gostermesi gegmis calismalarda kanitlanmistir. Yumurta toplama islemi uygulanacak 200 hastada
elektro-akupunkturun analjenik etkisi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmenin birincil Sl¢iitii agrinin
giderilmesi iken ikincil dlciitleri; maliyetler, taburcu olma siiresi ve klinik sonu¢ parametreleri olarak
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar elektro-akupunkturun hastalarin agrisin1 gidermede
basarili oldugunu ve taburcu olma siiresini diistirdiigiinii gostermistir. Ayrica bu tedavi yonteminin hasta
basina 1.35 € maliyet tasarrufu sagladig tespit edilmistir (Humaidan vd., 2004: 1368).

Birlesik Krallik’ta dispepsi hastalar1 i¢cin akupunktur ile homeopati tedavi uygulamalarinin etkisi ve
maliyet etkinligi arastirmasi yapilmistir. Hastalar akupunktur, homeopati ve genel tedavi uygulamalari
arasinda randomize edilmistir. Homeopat ve akupunktur uzmanlar1 hastalar1 6 ay siiresince tedavi
etmistir. Ancak arastirma sonucunda tedavi ve maliyet etkinligine dair anlamli bir farka rastlanilmamistir
(Paterson vd., 2003:80).

Hollanda ve uluslararasi literatiirden alinan veriler kullanilarak olusturulan bir modelleme yontemi ile
33. haftada ters dogum beklentisi olan 10.000 simiilasyon hastada akupunkturun etkinligi ve maliyet
analizi degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 33. haftada ters dogum yasama durumunun
azaldigim bdylece sezaryen dogum olasiliginin da akupunktur tedavisi gérmeyenlere gore azaldigini
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kanitlamaktadir. Bunun ile birlikte daha ileri arastirmalardan elde edilen miikemmel bilginin beklenen
degeri kadin basma 0,32 € belirlenmis ve akupunktur tedavisinin maliyet etkin olduguna kanaat
getirilmistir (Van den Berg vd., 2010: 68).

Ingiltere’de spesifik olmayan kalici bel agrismin tedavisinde akupunkturun maliyet etkinligi
arastirilmistir. Randomize olarak gergeklestirilen ve 1 ay ile 1 yil arasinda siiren arastirmada 18-65 yas
arasi 241 yetigkin bulunmaktadir. Arastirma sonucunda akupunkturdan 12 ayda ortalama artimsal saglik
kazanimi 0,012 QALY, 24 ayda ise 0,027 QALY olarak belirlenmistir. Bu sonu¢ duyarlilik analizine
gore QALY esigi basina 20.000 £ maliyetle maliyet etkin bir yontem oldugunu kanitlamistir (Ratcliffe
vd. 2006: 627).

Kronik boyun agrisi olan hastalarda akupunktur tedavisinin maliyet etkinliginin degerlendirildigi
arastirmada toplam 3.451 hasta bulunmaktadir. Hastalarin 1753’1 akupunktur grubu ve 1698’1 kontrol
grubu olarak randomize edilmistir. 3 ay siiren arastirma sonucunda maliyet etkinlik analizi QALY basina
12.469 € oldugunu ve ek duyarlilik analizlerin saglamligin1 kanitlamistir. Bu sonuglara uluslararasi
maliyet etkinlik esik degerlerine gore akupunkturun, kronik boyun agris1 olan hastalarda maliyet etkin
bir tedavi stratejisi oldugunu ispatlamaktadir (Willich vd., 2006: 107).

Amerika Birlesik Devletleri vatandaslarinin yaklasik %401 her yil bir tir TAT tedavisinden
faydalanmaktadir (M. Jabbour, 2015). Ayrica akupunktur alaninda yapilan ¢alismalarla birlikte klinik
alandaki gelismelerin diger saglik hizmetlerine de rol model olacagi tahmin edilmektedir (Jabbour, 2015;
Herman et al., 2005).

SONUC VE ONERILER

Yapilan arasgtirmanin amaci tamamlayic1 alternatif tip uygulamalarinda karsilagilan sorunlarin
¢cOziimlenmesi, gergeklestirilen kontrollii geri doniisler sayesinde c¢alismalarda Olgiilen en verimli
sonuclara ulasilabilmesi, uygulanan tedavi ve sonuglarin arasindaki iliskinin gézlemlenmesi ile birlikte
saglik hizmeti alanindaki gorevlilerin davranis ve tutumlarini incelemektir.

Literatiirde bulunan konu ile ilgili birgok arastirmada tedavi yontemleri ve bu yontemlerin cesitli
Ozelliklerine ilgi gosterilmis ancak maliyet etkinligi lizerine yeterli 6l¢iide yogunlasilmamistir. Yine de
son donemde tamamlayici ve alternatif tip alaninda yasanan gelismeler cesitli hastaliklarin tedavisinde
model alindig1 icin bu tedavilerin kalitesi ve maliyet etkinligi hakkinda ¢alismalar ger¢eklestirilmistir.
Bu sebeplerle TAT 1n uygulamalarindan biri olan akupunkturun hastalar {izerindeki verimliligi ve
maliyet etkinlik analizinin sonuclarinin arastirildigi calismamizda ele alinan karsilagtirmalarin
tamaminda akupunkturun normal tedaviden daha olumlu sonuglari barindirdigi ve daha diisiik
maliyetleri icerdigi tespit edilmistir.
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Calismamizin bulgulan 1s181inda gelecekteki arastirmacilara, klinisyenlere ve politika uygulayicilara
cesitli oneriler sunulmaktadir. Oncelikle kaliteli degerlendirmelerin bulundugu genis bir literatiir
olusturulmalidir. Béylece veritabanlarinda TAT ile ilgili ¢alismalara kolaylikla ulasilabilmekte ve diger
uygulama yoOntemleri ile karsilagtirma firsati elde edilmektedir. TAT alaninda gerceklestirilecek

arastirmalar i¢in ele alinacak ¢aligmalarda TAT tedavisi uygulayan pratisyen iicretleri, ¢esitli laboratuvar
tahlilleri i¢in gerekli licretler, ek takviyelerin {icretleri gibi baz1 gerekli verileri icermesi gerekmektedir.
Bu veriler ile olusan bilgi birikimi maliyet tasarruflarinin daha dogru belirlenmesini saglayacaktir.
Ayrica TAT alaninda uygulanan tedavilerin klinik ¢aligmalara benzer nitelikte olmas1 gerekmektedir.
Normal tedavi yontemlerine gore daha disiik tedavi maliyetinin bu uygulamanin yayginlasmasina
olumlu katki yapacagi unutulmamalidir.
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