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OZET

Bu arastirmanin amaci, geng yetiskin bireylerde kendini agma ile duygu diizenleme ve duygu ifadesi
arasindaki iliskileri incelemektir. Calismada nicel arastirma yoOntemlerinden iliskisel model
benimsenmigstir. Arastirmanin evrenini, Tirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde (KKTC)
yasayan geng yetiskin bireyler olusturmaktadir. Orneklem ise gelisigiizel 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmis olup, 18 yas ve lizeri 384 katilimcidan olugmaktadir. Veri toplama siirecinde,
katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Kendini A¢gma Olcegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
ve Duygu Ifadesi Olcegi uygulanmistir. Arastirma bulgularma gore, kendini agma diizeyi ile duygu
ifadesi diizeyi, dirtii giicii ve gizleme arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir. Alt
boyutlar arasi iligkiler degerlendirildiginde, kendini agma diizeyinin kontrol alt boyutu ile duygu
ifadesinin gizleme alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ancak,
kendini agma diizeyi ve alt boyutlar ile duygu diizenleme becerileri diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir. Benzer sekilde, duygu ifadesi diizeyi ve alt boyutlari
ile duygu diizenleme becerileri diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir iliski bulunmamustir.
Analiz sonuglar1 dogrultusunda, kendini agma diizeyi ve alt boyutlarinin (niyet, miktar, diiriistliik,
kontrol) duygu ifadesi diizeyini anlamli bir sekilde yordamadigi ortaya konmustur. Bulgular 1s181nda,
bireylerin kendini agma diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskisizligin daha ayrintil
bir sekilde incelenebilmesi i¢in, gelecekteki aragtirmalarda farkli 6rneklem gruplari iizerinde ¢alisilmasi
ve Ozellikle kiiltiirel faktorlerin bu degiskenler iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Duygu ifadesi, Kendini Agma

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships between self-disclosure and emotion regulation and
emotion expression in young adults. Relational model, one of the quantitative research methods, was
adopted in the study. The population of the study consists of young adult individuals living in Turkey
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and the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC). The sample was determined using random
sampling method and consisted of 384 participants aged 18 and over. In the data collection process, the
participants were administered the Sociodemographic Information Form, Self-Disclosure Scale,
Emotion Regulation Skills Scale and Emotion Expression Scale. According to the findings of the study,
significant positive relationships were found between the level of self-disclosure and the level of emotion
expression, impulse strength and concealment. When the relationships between sub-dimensions were
evaluated, it was determined that there was a significant positive relationship between the control sub-
dimension of self-disclosure level and the concealment sub-dimension of emotion expression. However,
no statistically significant relationship was found between self-disclosure level and its sub-dimensions
and emotion regulation skills level and its sub-dimensions. Similarly, no significant relationship was
found between the level of emotion expression and its sub-dimensions and the level of emotion
regulation skills and its sub-dimensions. In line with the results of the analysis, it was revealed that the
level of self-disclosure and its sub-dimensions (intention, amount, honesty, control) did not significantly
predict the level of emotional expression. In the light of the findings, in order to examine the lack of
relationship between individuals' self-disclosure levels and emotion regulation skills in more detail, it is
recommended that future studies should be conducted on different sample groups and especially the
effect of cultural factors on these variables should be evaluated.

Keywords: Emotion Regulation, Emotion Expression, Self-Disclosure

GIRIS

Geng yetigkinlik donemi, bireyin kimlik gelisimi ve psikososyal uyumu agisindan hayati bir evredir; bu
siiregte sosyal ve duygusal iliskiler, duygu diizenleme becerileri ve duygu ifadesi yetenekleri merkezi
bir rol oynamaktadir (Arnett, 2015; Gross, 2015). Bireylerin i¢ diinyalarin1 anlamalar1 ve dis diinya ile
saglikl etkilesim kurmalari, bu dénemin kritik gelisim alanlaridir. Bu baglamda, kendini agma, duygu
diizenleme ve duygu ifadesi gibi kavramlar, geng yetiskinlerin saglikli bir gelisim siireci gecirmesi ve
yasam kalitelerini artirmasi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Kendini agma, bireyin duygularini, diistincelerini ve deneyimlerini bagkalarina goniillii olarak ifade etme
siirecidir ve duygusal islevsellik i¢in kritik bir rol oynar (Jourard, 1971; Wei vd., 2005). Bu iletisim
becerisi, derin ve saglikli sosyal iliskilerin temelini olusturur; duygusal yiiklerin hafiflemesine,
psikolojik esenligin artmasina ve iliskilerde giivenin giiclenmesine yardimci olur (Derlega vd., 2008;
Laurenceau vd., 2000). Kendini agma, empati ve karsilikli anlayis1 tesvik ederken, ayni zamanda duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde de merkezi bir role sahiptir. Jourard (1964), kendini agmay1 saglikli
bir kisiligin gostergesi olarak kabul etmistir. Bu siire¢, bireyin sorun ¢ozlimiine katki saglar ve
baskalarindan destek almay1 kolaylastirir. Psikoterapi siirecinde terapistin kendini agmasi dahi danigsan
giivenini artirarak samimi bir iletisim ortami yaratabilir.

Bireyler, kendini agma yoluyla psikolojik rahatlama ve huzur hissederler (Jourard, 1964; Pennebaker,
1997); bu, belirsizligi azaltir ve kisileraras1 baglar1 giiglendirir (Derlega vd., 2008). Kendini yeterince
acmayan bireylerin yalnizlik, depresif duygular ve depresyon belirtileri yasama olasilig1 daha yiiksektir
(Jourard, 1964; Mincemoyer & Berman, 2005). Yazarak kendini agma da olumsuz duygular1 hafifleten
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etkili bir yontem olarak literatiirde yerini bulmustur (Pennebaker, 1997). Kendini agma, bireyin 6zel
bilgilerini, duygu durumlarini ve niyetlerini goniillii olarak paylagsmasini igerir (Laurenceau vd., 2000).
Bu paylasim, genellikle duygusal yakinlik kurulan kisilere yonelik olsa da, yilizeysel sosyal
etkilesimlerde de goriilebilir (Derlega vd., 2008). Kontrollii ve stratejik kendini agma, samimi ve tatmin

edici iligkilerin kurulmasinda kritiktir ve bireyin sosyal uyumu i¢in temel bir beceridir (Jourard, 1964;
Reis & Shaver, 1988).
Kendini agma, Egan (1970) tarafindan iki ana tiirde incelenmistir:
e Hikaye Tiirii Kendini A¢ma: "Simdi ve burada" duygusuna odaklanan, mevcut duygu ve
diistincelerin paylasildigi, geri bildirime a¢ik ve samimi bir ifade bi¢imidir (Egan, 1970).
e Gecmis Tiirii Kendini A¢ma: "Orada ve o zaman" gergeklesen olaylara dayanan, ge¢mis
deneyimlerin paylasildig1 bir tiirdiir (Egan, 1970). Bu tiir, dinleyici ile giiclii bag kurmayi
zorlagtirabilir ve iletisimde kopukluklara yol acabilir (Egan, 1970).

Duygular; fizyolojik degisimler, bilissel siirecler ve gézlemlenebilir davraniglarla kendini gosteren ¢ok
yonlii deneyimlerdir (Ekman, 1992; Russell, 2003). Cevreyi algilamaya, karar almaya ve toplumsal
iligkileri diizenlemeye yardimeci olurlar (Frijda, 1986). Ekman (1992) korku, 6fke, liziintii gibi evrensel
temel duygular1 kabul ederken, duygularin kisisel ve duruma goére farkli tepkiler gosterebildigini
vurgular (Ekman, 1992). Tehlike, kayip ve aci durumlarinda bireyi harekete gecmeye yonlendirirler
(Frijda, 1986).

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal tepkilerini tanima, anlamlandirma ve uygun bir sekilde yonetme
yetenegidir (Gross, 2015). Bu, psikolojik saglik ve sosyal uyum i¢in temel bir beceridir (Gross, 2015).
Albert Ellis, duygularin mantikli diisiinmeyle degistirilebilecegini savunmustur (Ellis, 1962). Duygu
diizenleme, olumlu duygular1 giiclendirip olumsuzlar1 zayiflatmay1 igerir ve bilingli veya biling dis1
gerceklesebilir (Gross, 2015). Duygu diizenleme, yalnizca duygusal haller arasinda ge¢isi saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda deger algisi, uyarilma diizeyi gibi daha derin boyutlar1 da sekillendirir (Koole,
2009). Bireyin duygusal farkindalig1 ve aktif rol almasi bu siirecte dnemlidir (Thompson, 1994). Duygu
diizenlemenin amaci, duygularin siddetini azaltmak, siiresini kontrol etmek ve iyilesmeyi baslatmaktir;
evrensel bir stratejisi yoktur, duruma ve hedeflere gore yontemler degisir (Gross, 2015). Cevresel
faktorler (toplumsal beklentiler, kiiltiirel yapilar, cinsiyet rolleri) duygu diizenlemede etkilidir (Gross,
2015; Thompson, 1994). Duygu diizenlemedeki zorluklar, ruhsal sagligi olumsuz etkileyebilir ve
patolojik sorunlara yol agabilir (Aldao vd., 2010); ¢cocukluktaki zorluklar, ileriki yasamda psikolojik
rahatsizliklara neden olabilir (Thompson, 1994).

Duygu ifadesi, bireylerin duygularinin baskalar1 tarafindan algilanabilir bir sekilde disa vurulmasidir
(Gross, 2015). Kendini agma ile duygu ifadesi arasindaki iliski, sosyal algiy1 ve iliski kalitesini dogrudan
etkiler (Derlega vd., 2008). Etkili duygu ifadesi, daha anlamli ve destekleyici iliskiler kurmay1 saglar
(Rosenberg, 1998). Duygular, kelimelerle veya so6zel olmayan iletisimle (yiiz ifadeleri, beden dili, jestler,
ses tonu) ifade edilebilir (Ekman & Friesen, 1975). Yiiz ifadeleri, duygularin en belirgin ve giiglii iletisim
aracidir (Ekman & Friesen, 1975).

273



ISSN: 2630-6166

Journal JOURNAL OF INSTITUTE OF ECONOMIC

KSAD DEVELOPMENT AND SOCIAL
RESEARCHES
ISSN: 2630-6166
International Refereed & Indexed June 2025 Open Access Refereed E-Journal

Vol:9 / Issue:37
DOi: 10.5281/zenodo.15715592

iksadjournal.com/submittion@iksadjournal.com

Duygularin dogru ifade edilememesi, kisisel gelisimi engeller ve psikosomatik belirtilere, hatta
depresyon gibi psikolojik sorunlara yol agabilir (Pennebaker & Beall, 1986). Duygularini ifade etmekte
zorlanan bireylerde diisiik 6zgiiven ve bagimli kisilik 6zellikleri goriilebilir (Yavuzer, 2001). Yavuzer
(2001) de olumlu ya da olumsuz duygularini ifade etmekte giicliik ¢eken bireylerin zamanla cesitli
psikolojik ve fizyolojik sorunlarla karsilasabilecegine dikkat ¢ekmistir. Duygularin anlagilmasi ve
yonetilmesi, hem saglikli iletisim hem de genel ruhsal ve fiziksel saglik i¢in kritiktir (Gross, 2015).
Duygular, bireyin igsel diinyasi ile zihinsel siiregleri arasinda bir koprii islevi goriir ve temel ihtiyaglar
hakkinda bilgi verir (Frijda, 1986). Sosyal etkilesimlerde ve psikolojik siire¢lerde duygularin ifade
edilmesi ve yonetilmesi, yasam kalitesi agisindan biiyiilk 6nem tasir (Gross, 2015). Gliniimiizde
duygularin agikg¢a ifade edilmesi, ruhsal gelisim ve zenginlesme i¢in vazgecilmez bir kaynak olarak
kabul edilmektedir (Greenberg & Safran, 1987).

Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu arastirmanin temel amaci, geng yetiskinlerde kendini agmanin duygu diizenleme ve duygu ifadesi ile
iliskisini ¢ok yonlii bir sekilde incelemektir. Bu baglamda, bireylerin kendilerini agma diizeylerinin,
duygusal diizenleme stratejilerini kullanma bigimlerini ve duygusal ifadelerini nasil etkiledigi
arastirilacaktir. Arastirma, asagidaki alt amacglara yanit aramaktadir:

e Kendini agma, duygu diizenleme ve duygu ifadesi diizeyleri arasinda iliski var midir?

e Geng yetiskinlerde kendini agma duygu diizenleme ve duygu ifadesi diizeylerini yordamakta

midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Calismada, deneysel olmayan nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel yontem tercih edilmistir.
Iliskisel yontem, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclayan bir yaklasimdir.
Bu yontemde, arastirmaci degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyerek bunlar arasinda bir etkilesim olup
olmadigini arastirmaktadir (Karasar, 2019).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) yasayan geng yetigkin
bireylerden olusmaktadir. Orneklem ise gelisigiizel drnekleme yontemi kullanilarak belirlenen ve 18 yas
tizeri 384 katilimciyr igermektedir. Gelisigiizel 6rnekleme yoOntemi, evrendeki her bir birimin esit
secilme olasiligina sahip oldugu bir 6rnekleme teknigi olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirk, 2020).
Arastirmada, evren biiyiikliigliniin bilinmedigi durumlarda kullanilan 6rneklem sayist formiilii tercih
edilmistir. Bu baglamda, evren biiylikliigii bilinmediginde giivenilir sonuglara ulasabilmek i¢in en az
384 kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi 6nerilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Katilimcilara
ait bilgiler tablo 1’de yer almaktadir.
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~ (1,96)*- (0,50 - 0,50) _

(0,05)2 = 384

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama siirecinde, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
Sosyodemografik Bilgi Formu, bireylerin kendini agma diizeylerini 6lgmek igin Kendini Agma Olgegi,
duygu diizenleme becerilerini analiz etmek igin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve duygu ifadesi
diizeylerini degerlendirmek iizere Duygu Ifadesi Olgegi kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
calisma durumu, gelir diizeyi ve daha once herhangi bir psikolojik rahatsizlik tanisi alip almadig gibi
demografik ve kisisel bilgilerini i¢eren sorular yer almaktadir.

Kendini A¢ma Olgegi

Bireylerin kendini agma diizeyini degerlendirmek amaciyla Wheeless ve Grotz (1976) tarafindan
gelistirilmis, sonrasinda Wheeless (1978) tarafindan diizenlenmis son olarak Chen ve Marcus (2012)
tarafindan tekrardan diizenlenmistir. On sekiz maddeden olusan, yedili Likert tipi bir 6lgektir. Her
maddenin puani 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiltyorum) arasinda degismektedir.
Olgekteki 4, 5, 6,7, 8, 11, 12, 18. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin dzgiin formunda niyet, miktar,
olumluluk, diiriistliik, kontrol ve uygunluk olmak iizere alt1 alt boyut vardir. Olgek orjinalinde oplam
puan yerine alt boyutlar lizerinden degerlendirme yapilmaktadir. Alt boyutlarin puani, alt boyutlardaki
maddelerin puan ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Buna gore alt boyutlardan alinabilecek puan
ortalamasi 1-7 arasindadir. Yiiksek puan ortalamasi o alt boyuta ait kendini agma diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cronbach alfa degerleri sirasiyla Niyet i¢in .64, miktar i¢in .74, olumluluk
icin .62, diiriistliik i¢in .64, kontrol i¢in .72 ve uygunluk alt boyutu igin .25°tir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama
calismasi Oksiiz ve digerleri (2017) tarafindan yapilmustir. Uyarlama calismasinda Kendini A¢ma
Olgegi’nin orjinal formundan farkli olarak toplam puan hesaplanirken, uyarlama 6lgek niyet (3 madde),
miktar (4 madde), olumluluk (3 madde), diiriistliik (4 madde) ve kontrol (2 madde) olmak iizere bes alt
boyuttan ve toplamda on altt maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar
sirastyla .71, .74, .70, .75 ve .60 olarak bulunmustur. Olcegin tiimii icin Cronbach alfa katsayis1 .70
olarak belirlenmistir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi

Duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in Berking ve Znoj (2008) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, besli Likert tipi (O=neredeyse hicbir zaman, 4=neredeyse her zaman) derecelendirmeli 27
maddeden olusan 6z-bildirim aracidir. DDBO, farkindalik/dikkat, beden duyumlari, netlik, anlama,
kabul, tolerans, yiizlesmeye hazirlanma, 6z-destek, degisimleme olmak iizere toplam dokuz alt boyuttan
olusmaktadir. Orijinal formun i¢ tutarhilik katsayis1 .93 olarak hesaplanmis olup, alt boyutlar i¢in ise
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farkindalik .84, beden duyumlar1 .84, netlik .87, anlama .87, kabul .78, tolerans .77, ylizlesmeye
hazirlanma .72, 6z-destek .75 ve degisimleme alt boyutu i¢in .69 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge
uyarlama ¢aligmas1 Vatan ve Kahya (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Her alt boyut iicer maddeden
olugmaktadir. Tiim 6l¢ek icin tutarlilik katsayisinin .89 ve alt boyutlar acisindan ise farkindalik alt
boyutu i¢in .53, beden duyumlar: alt boyutu icin .49, netlik alt boyutu i¢in .64, anlama alt boyutu i¢in
.58, kabul alt boyutu i¢in .57, tolerans alt boyutu i¢in .75, yiizlesmeye hazirlanma alt boyutu i¢in .65,
0z-destek alt boyutu i¢in .72 ve degisimleme alt boyutu i¢in .65 oldugu gézlenmistir.

Duygu ifadesi Olgegi

Gross ve John (1995) tarafindan gelistirilen 6lgek 16 maddeden olugsmakta, 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 7
(tamamen katiliyorum) arasinda puanlanmakta ve 6l¢ekten alinan toplam puanin yiikselmesi kisinin
duygularin1 davramigsal olarak o derece ifade ettigi anlamina gelmektedir. Olgegin giivenilirligi iki ayri
yontemle belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi tiim dlgek igin .82-.86 arasinda, olumlu duygu
ifadesi alt boyutu i¢in .65 -.71 arasinda, olumsuz duygu ifadesi alt boyutu i¢in .68 -.74 arasinda, diirtii
giicii alt boyutu i¢in .73-.80 arasinda degismektedir. Olcegin 2-3 ay ara ile elde edilen test tekrar test
giivenirligi tiim dlgek icin .88, olumlu duygu ifadesi alt boyutu i¢in .71, olumsuz duygu ifadesi alt boyutu
icin .71, diirtli giicli alt boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur (Gross ve John 1997). Olumlu duygu ifadesi
alt boyutu dort, olumsuz duygu ifadesi ve diirtii giicii alt boyutlar1 altisar maddeden olusmaktadir.
Olgegin Tiirkge uyarlama calismas1 Akan ve Bariskin (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin
faktor analizi ¢alismasinda, ii¢ faktor bulunmasina ragmen, 6l¢ek maddeleri 6lgegin 6zgiin formundaki
faktor maddeleriyle tamamen uyusmamaktadir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlik katsayisinin tiim dlgek
icin. 81 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarlilik katsayilar1 duygularin disa vurumu alt boyutu icin.
92, diirtii giicli alt boyutu icin. 85 ve gizleme alt boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur. Duygularin disa
vurumu ve diirtli giicii alt boyutlar1 yediser, gizleme alt boyutu ise iki maddeden olusmaktadir.

Veri Analizi

Bu calismada, veri analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistik (SPSS) 27.0 programu kullanilarak
gergeklestirilmistir. Katilimeilarin Kendini A¢ma Olgegi, Duygu Ifadesi Olgegi ve Duygu Diizenleme
Becerileri Olceginden elde ettikleri puanlara iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Bu kapsamda,
her bir 6lcek icin minimum ve maksimum puanlar, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
belirlenmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis ve ¢arpiklik ile
basiklik katsayilari incelenmistir. Analiz sonuglari, tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilarinin
-1,5 ile +1,5 aralifinda yer aldigin1 gostermistir. Bu bulgu, verilerin normal dagilima uygun oldugunu
ve parametrik testlerin uygulanabilirligini destekledigini gostermektedir (Field, 2012). Tablo 1’de ilgili
betimsel istatistikler ve hesaplanan katsayilar ayrintili sekilde sunulmustur.

Bulgular

Tablo 2’de katilimeilarm Kendini A¢ma Olgegi, Duygu ifadesi Olcegi ve Duygu Diizenleme Becerileri
Olgegi puanlart arasindaki iliskileri incelemek icin gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi
sonucunda elde edilen katsayilara yer verilmistir.
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Kendini A¢ma Olgegi toplam puanlari ile Duygu Ifadesi Olgegi toplam (r = 0,102; p < 0,05), diirtii giicii
(r=0,100; p<0,05) ve gizleme (r=0,115; p <0,05) alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlaml1
iligkiler bulunmaktadir. Alt boyutlar arasu iliskiler incelendiginde, Kendini Agma Olgeginin kontrol alt
boyutu ile Duygu Ifadesi Olgeginin gizleme alt boyutu puanlari arasinda pozitif yénlii ve anlamli bir
iligki bulunmaktadir (r = 0,118; p < 0,05). Diger alt boyutlar arasinda hi¢bir anlamli iligki
bulunmamaktadir (p > 0,05).

Kendini A¢ma Olgegi ve tiim alt boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve tiim alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p > 0,05).

Duygu ifadesi Olgegi ve tiim alt boyutlar ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve tiim alt boyutlari
arasinda anlaml bir iligki yoktur (p > 0,05).

Tablo 3, Kendini A¢ma Olgegi puanlarmimn Duygu ifadesi Olgegi puanlarini yordama durumunu
inceleyen regresyon analizi sonuglarini icermektedir.

Analiz sonuglarma gére, Kendini A¢gma Olgegi ve alt boyutlarinin (niyet, miktar, diiriistliik, kontrol)
Duygu Ifadesi Olgegi puanlarini anlaml sekilde yordamadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4’te, Kendini A¢ma Olgegi puanlarinin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi puanlarini yordama
durumunu inceleyen regresyon analizi sonuglari gosterilmektedir.

Analiz sonuglarma gore, Kendini Agma Olgegi ve alt boyutlarnin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
puanlarini anlamli sekilde yordamadig goriilmektedir (p > 0,05).

Tartisma

Arastirmada, kendini agma diizeyi ile duygu ifadesi diizeyi, diirtii giicii ve gizleme arasinda pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, kendini agma diizeyinin arttik¢a bireylerin duygusal ifadelerine daha
fazla yer verdiklerini ve duygusal diirtiilerini kontrol etme becerilerinin arttigin1 diisiindiirmektedir.
Kendini agma, bireylerin duygusal durumlarini baskalarina aktarma egilimleri ile iligkilidir (Jourard,
1971; Mehl vd., 2012). Bu baglamda, kendini agma diizeyi yiiksek olan bireylerin daha acik, duygusal
ve samimi iligkiler kurabildikleri 6ne siiriilebilir. Bu bulgular, kendini agma ile duygu ifadesi arasindaki
iliskiyi dogrulayan giincel ¢alismalara paraleldir. Sprecher ve Hendrick (2004) tarafindan yapilan bir
calisma, bireylerin daha fazla kendini agtik¢a, duygusal ifadelerinin arttigini ve bunun da sosyal
iliskilerde daha derin baglar kurmalarina olanak tanidigini belirtmistir. Ayn1 sekilde, Pennebaker (2016)
yazili ifadelerle kendini agma iizerine yaptig1 calismalarda, kendini agmanin duygusal iyilesmeyi
destekledigini ve bireylerin duygusal durumlarimi daha saglikli bir sekilde disa vurduklarim
vurgulamaktadir. Ayrica kendini agma diizeyinin kontrol alt boyutu ile duygu ifadesinin gizleme alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus olmasi, kendini agmanin sadece duygularin
disa vurumunu degil, ayn1 zamanda duygusal denetim ve gizleme stratejilerini de etkileyebilecegini
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, kontrol ve denetim siire¢lerinin, duygusal ifade ile birlikte isledigini
gostermektedir. Shapiro ve digerleri (2005) tarafindan yapilan bir calismada, duygusal kontrol
stratejilerinin, kendini agmanin bir sonucu olarak gelisebilecegi ve bireylerin duygusal durumlarini daha
bilingli bir sekilde ifade edebilecekleri One siiriilmiistiir.

Arastirmanin 6nemli bulgusu, kendini agma diizeyi ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml
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iliski tespit edilmemistir. Bu sonug, kendini agma davranisinin bireylerin duygu diizenleme stratejileriyle
dogrudan bir baglantis1 olmadigimi gostermektedir. Dolayisiyla bireylerin duygularini diizenleme
bicimleri, baskalarina kendilerini ne 6l¢giide agtiklarindan bagimsiz olarak gelisebilmektedir. Bu bulgu,
literatiirdeki bazi calismalarla ortiismekle birlikte, kendini agma ve duygu diizenleme arasindaki iligskinin
karmagik dogasina isaret etmektedir. Gross ve John (2003) tarafindan yapilan ¢alismalar, duygu
diizenleme stratejilerinin bireysel farkliliklardan ve kisilik 6zelliklerinden daha fazla etkilendigini,

sosyal etkilesimlerin ise bu siiregte sinirli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Kashdan
ve Steger (2006), kendini agmanin daha ¢ok sosyal baglanti ve yakinlikla iliskili oldugunu, duygu
diizenlemenin ise daha igsel siirecler tarafindan sekillendigini belirtmistir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, duygu ifadesi diizeyi ile duygu diizenleme becerileri arasinda
iliski tespit edilmemistir. Bu sonug, duygularin ifade edilme bi¢imi ile bu duygularin diizenlenmesi
arasinda dogrudan bir baglanti olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, bireylerin duygularini
disa vurma diizeyleri, onlarin bu duygular1 nasil kontrol ettikleri veya yonettikleriyle dogrudan iliskili
goriinmemektedir. Bu bulgu, duygu ifadesi ve duygu diizenlemenin farkli psikolojik siirecler olarak islev
gorebilecegi yoniindeki literatiirle kismen uyumludur. Gross (2015), duygu ifadesinin daha ¢ok sosyal
baglamda gergeklesen bir davranis oldugunu, duygu diizenlemenin ise biligsel ve norobiyolojik
mekanizmalarla daha yakindan iligkili oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde, Butler ve digerleri
(2003), duygu ifadesinin kisilerarasi iligkilerdeki roliine odaklanirken, duygu diizenlemenin daha ¢ok
igsel psikolojik saglikla baglantili oldugunu belirtmistir.

(Calisma bulgulari, kendini agma diizeyinin duygu ifadesi diizeyini yordamadigini tespit edilmistir. Bu
sonug, kendini agma davramisinin bireylerin duygusal ifade kapasitelerini dogrudan etkilemedigi
seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu, literatiirdeki baz1 ¢aligmalarla uyumlu olmakla birlikte, kendini agma
ve duygu ifadesi arasindaki iliskinin karmasik dogasina isaret ederken sosyal biligsel teori (Bandura,
2001) ve duygu diizenleme modelleri (Gross, 2015) baglaminda degerlendirilebilir. Sosyal bilissel
teoriye gore, bireylerin duygularini ifade etme davranisi, biiytlik dl¢iide 6z yeterlilik inanglarina baglidir.
Kendini agma davranis1 yiliksek olan bir birey, eger duygu ifadesine dair 6z yeterliligi diisiikse, bu
durum duygularini1 agiklamakta zorlanmasina neden olabilmektedir. Kendini agma davranisi ile duygu
ifadesi becerisi arasindaki tutarsizlik, O6z-yeterlilik inancinin araci roliiyle aciklanabilir. Kendini
acmanin bir kisilerarasi iletisim davranisi olmasina karsin, duygu ifadesinin daha ¢ok bireyin igsel
stiregleriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Bu durum, iki kavram arasindaki yordayici iligkinin zayif
cikmasini agiklayabilir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢esitli ¢aligmalar mevcuttur. Kashdan ve
digerleri (2016) yaptiklar1 giincel meta-analitik ¢aligmada, kendini agma ile duygu ifadesi arasindaki
iligkinin ¢ogu durumda anlamli olmadigin1 belirtmiglerdir. Benzer sekilde, Barrett ve digerleri (2019)
duygu ifadesinin daha ¢ok norobiyolojik temelleri oldugunu, kendini agmanin ise sosyal 6grenme
siirecleriyle iliskili oldugunu 6ne siirmektedir.

Calismanin bir diger bulgusu, kendini agma diizeyinin duygu diizenleme becerilerini yordamadigi tespit
edilmistir. Bu sonug, her iki siirecin de ayr1 psikolojik mekanizmalar tarafindan yonlendirildigini ve
farkli bireysel yetenekler, kisilik o6zellikleri veya 6grenilmis basa ¢ikma stratejileri tarafindan
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sekillendirildigini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, literatiirdeki baz1 ¢alismalarla paralellik gostermekle
birlikte, duygu diizenleme mekanizmalarinin karmasik yapisina iliskin 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
Literatiirdeki arastirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Dixon-Gordon ve digerleri (2019) tarafindan
yapilan meta-analitik ¢alisma, duygu diizenleme becerilerinin daha ¢ok erken ¢ocukluk deneyimleri ve
norobiligsel faktorlerle iligkili oldugunu, kisilerarast siireclerin ise sinirlt bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Kalokerinos ve digerleri (2017) yaptiklar1 gilincel deneysel ¢alismada,
kendini agma davranisinin duygu diizenleme stratejileri iizerinde anlamli bir etkisi olmadigim
bulmuslardir.

Sonug ve Oneriler

Kendini agma diizeyi ile duygu ifadesi diizeyi, diirtii giicii ve gizleme arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Alt boyutlar arasi iligkilere bakildiginda, kendini agma diizeyinin kontrol alt
boyutu ile duygu ifadesinin gizleme alt boyutu arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki
gozlemlenmistir.

Kendini agma diizeyi ve tiim alt boyutlar1 ile duygu diizenleme becerileri diizeyi ve tiim alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Duygu ifadesi diizeyi ve tiim alt boyutlar1 ile duygu diizenleme becerileri diizeyi ve tiim alt boyutlar
arasinda anlaml1 bir iligki bulunmamustir.

Analiz sonuglarina gore, kendini agma diizeyi ve alt boyutlar1 (niyet, miktar, diiriistliik, kontrol) duygu
ifadesi diizeyini anlaml1 bir sekilde yordayamamaktadir.

Analiz sonuglari ayrica, kendini agma diizeyi ve alt boyutlarinin duygu diizenleme becerileri diizeyini
anlamli bir sekilde yordamadigi tespit edilmistir.

Bu calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, duygu diizenleme becerilerinin belirli baglamsal ya
da psikolojik etkenlerle birlikte ele alinmasi, elde edilecek verilerin derinligini ve anlamliligini
artirabilir. Ozellikle stres diizeyi, psikolojik dayamklilik ve sosyal destek gibi faktdrlerin duygu
diizenleme ile etkilesimini incelemek, alana 6nemli katkilar saglayabilir. Ayrica, nitel veri toplama
yontemlerinin kullanilmasi, o6rnegin derinlemesine miilakatlar ya da odak grup goriismeleri,
katilimcilarin kendini agma, duygu ifadesi ve diizenleme siireglerine dair daha derinlemesine bilgiler
sunabilir. Uygulama boyutunda ise, egitim ve psikolojik danigmanlik siireclerinde bireylerin kendini
acma becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar, 6zellikle duygu ifadesi tizerinde olumlu etkiler
yaratabilir. Bu dogrultuda gelistirilecek psikoegitim programlari ve grup ¢alismalari, bireylerin duygusal
ifadelerini daha saglikli bigimde gergeklestirmelerine katki sunabilir. Ozellikle geng yetiskinler ve
tiniversite 6grencilerine yonelik olarak duygu ifadesine iliskin farkindalik ¢alismalar1 yapilmasi, sosyal
iligkilerin niteligini artirma acisindan da onem arz etmektedir. Gelecek aragtirmalarda farkli 6lgiim
araglarinin kullanilmasi, elde edilen sonuglarin gegerlilik ve giivenilirligini test etme agisindan faydali
olacaktir. Ozellikle duygu diizenleme becerilerini daha kapsamli bi¢cimde degerlendiren alternatif
Olceklerin kullanimi, alana yeni perspektifler kazandirabilir. Bununla birlikte, boylamsal ¢alismalar
yapilarak degiskenler arasindaki iligkilerin zaman igindeki degisimi takip edilebilir ve bu sayede
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nedensel iligkiler hakkinda daha giiclii ¢ikarimlar yapilabilir.
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Ekler
Tablo 1. ) . ) )
Kendini A¢ma Olgegi, Duygu Ifadesi Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlarina Ait Betimsel
Degerler

Degiskenler Min. Maks. Ort. Ss. Carpikhk Basikhk

Niyet 3 21 15,07 4,334 -1,004 0,125 0,076 0,248
Miktar 4 28 12,46 5,02 1,210 0,125 0,317 0,248
Olumluluk 4 21 15,13 4,421 -0,944 0,125 -0,086 0,248
Diirtistliik 9 25 16,83 2,947 0,200 0,125 -0,352 0,248
Kontrol 2 14 828 1,701 -0,149 0,125 0,562 0,248
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Kendini Acma Olgegi 52 83 67,76 5,736 -0,493 0,125 -0,102 0,248

Duygularin Disa

Vurumu 14 33 26,92 3,593 -0,930 0,125 0,080 0,248
Diirtii Giicti 17 33 27,24 3,452 -0,792 0,125 -0,251 0,248
Gizleme 4 10 8,13 1,412 -0,585 0,125 -0,478 0,248

Duygu ifadesi Olcegi 40 73 62,3 7,545 -0,910 0,125 -0,364 0,248

Farkindalik 1 12 6,16 2,556 0,235 0,125 -0,823 0,248
Beden Duyumlart 1 12 6,12 2,548 0,243 0,125 -0,989 0,248
Netlik 1 12 6,11 2,466 0,202 0,125 -0,832 0,248
Anlama 1 12 6,04 2,528 0,330 0,125 -0,855 0,248
Kabul 1 12 6,12 2554 0,283 0,125 -0,841 0,248
Tolerans 1 12 6,12 2,574 0,184 0,125 -0,749 0,248
Yiizlesmeye

Hazirlanma 0 12 6,08 2,594 0,260 0,125 -0,739 0,248
Oz Destek 1 12 6,13 2,564 0,231 0,125 -0,887 0,248
Degisimleme 1 12 6,1 2,529 0,149 0,125 -0,946 0,248
Duygu Diizenleme

Becerileri Olgegi 24 91 54,98 20,023 0,204 0,125 -1,395 0,248
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IT(zi?;?niggma, Duygu Ifadesi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyonlart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Niyet r 1

Miktar r -876%* 1

Olumluluk o, 824%%  781** ]

Diirtistliik r,140%*  -218%*  232%*% |

Kontrol r -,187*%* 0,043 -,124*% 20,024 1

Kendini A¢ma Olgegi r ,640%*% - 488** 792%*  600** 0,085 1

Duygularin Diga Vurumu r 0,035 -0,002 0,046 0,001 0,037 0,072 1

Diirtii Glicii r 0,063 -0,043 0,055 0,041 0,091 ,100* ,698%* 1

Gizleme r 0,047 -0,031 0,08 0,021 ,118* ,115*% ,636** ,651** 1

Duygu ifadesi Olcegi r 0,054 -0,026 0,062 0,023 0,081 ,102* ,915** 912%* 788** |

Farkindalik r 0,005 -0,033 0,021  -0,003 0,035 0,000 -0,081 -0,073 -0,04 -0,079 1

Beden Duyumlar1 r 0,043 -0,071 0,051 -0,018 -0,041 -0,012 -0,081 -0,063 -0,042 -0,075 ,751** 1

Netlik r -0,037 0,018 -0,018 -0,032 -0,047 -0,056 -0,078 -0,076 -0,069 -0,085 ,724**  730** 1|

Anlama r -0,007 -0,015 0,000 -0,032 -0,070 -0,056 -0,054 -0,059 0,000 -0,053 ,750** [735%*  745%* |

Tolerans r 0,031 -0,029 0,009 -0,057 -0,068 -0,044 -0,036 -0,049 -0,043 -0,048 ,717** [725%*%  |728%* [732%* |

Yiizlesmeye Hazirlanma r 0,005 -0,034 0,013 0,019 0,002 -0,006 -0,051 -0,066 -0,042 -0,063 ,724** [731**  746** [743%* [732%* ]

Oz Destek r -0,020 0,013 0,009 -0,021 -0,046 -0,021 -0,052 -0,083 -0,046 -0,072 ,762**  731**  721%* [741**  716%* [722%* |
Degisimleme r 0,016 -0,026 0,030 0,006 -0,048 0,000 -0,038 -0,046 -0,007 -0,040 ,722%* | 717%%*  749** 720** [762%** [733*¥* 706**

Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi 0,008 -0,030 0,019 -0,018 -0,039 -0,026 -0,067 -0,074 -0,041 -0,074 ,874** ,873** 75** §IZ**  874** R74¥* 8T0** B68**
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Tablo 3.

Kendini Acma Olgegi Puanlarinin Duygu Ifadesi Olcegi Puanlarim Yordama Durumu

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 47,404 6,607 7,175 0,000
Niyet 0,185 0,326 0,106 0,568 0,571
Miktar 0,152 0,212 0,101 0,718 0,473
Diiriistliik -0,053 0,227 -0,021 -0,231 0,817
Kontrol 0,393 0,288 0,089 1,366 0,173
Kendini Agma Olgegi 0,116 0,159 0,088 0,726 0,468
R=0,137 R2=0,019 F(5;383)=1,444 P<0,01

Bagimli Degisken: Duygu Ifadesi

Tablo 4.

Kendini A¢ma Olgegi Puanlarinin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlarini Yordama Durumu

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 79,037 17,645 4,479 0,000
Niyet -0,805 0,871 -0,174 -0,924 0,356
Miktar -0,686 0,567 -0,172 -1,209 0,227
Diiriistliik -0,397 0,607 -0,058 -0,655 0,513
Kontrol -0,814 0,769 -0,069 -1,059 0,290
Kendini Agma Olgegi 0,148 0,426 0,042 0,348 0,728
R=0,080 R2=0,006 F(5;383)=0,485 P<0,01

Bagimli Degisken: Duygu Diizenleme Becerileri
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