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OZET

Bu calismanin temel hedefi, narsisistik kisilik yapilanmasi ve yakin iliskiye yonelik egilimlerin
incelenmesini hedeflemektedir. Iliskilerdeki tutum ve davramslari, romantik partnerlerle iletisimleri,
iliski kaliplari ile narsisizm ve psikolojik istismar arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Narsizm, ge¢misten
gliniimiize kadar kendini koruyan ve tarihi olarak oldukca eski bir kavram oldugu bilinmektedir.
Romantik iligkilerin ortak noktasinda bir konu olup ¢agimizda var olan giincel sorunlardan biri haline
geldigi bilinmektedir. Narsisizm, son yillarda giderek daha fazla ilgi ¢eken ve literatiirde incelenen bir
tema oldugu bilinmektedir. Narsisizm ile romantik iliskiler arasindaki baglanti, aragtirilmaya deger diger
bir 6nemli konu olarak degerlendirilmektedir. Bu hedefle ilk 6nce suan ki literatiir gozden gegirilmis ve
narsisizm, narsisistik kisilik bozuklugu ve manipiilasyon terimleri tanimlanmaktadir. Literatiir
arastirmasinin genel sonuglarinda romantik iliskilerde narsisizm ile manipiilatif davranis arasinda giiclii
bir iliski olduguna dikkat c¢ekilmektedir. Daha sonra narsist kisi tarafindan kullanilan en yaygin
manipiilasyon yontemlerini, narsistik bir iligkinin {i¢ spesifik agsamasini, narsistik romantik iliskilerde
partnerlerin karsilastig1 ortak duygulari ve narsist kisiyle iligkinin nasil siirdiiriildiigii incelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Narsizm, Narsistik Kisilik Bozuklugu, Manipiilasyon, Romantik iligkiler
ABSTRACT

The main objective of this study is to examine narcissistic personality structure and tendencies towards
close relationships. It addresses the relationship between attitudes and behaviors in relationships,
communication with romantic partners, relationship patterns and narcissism and psychological abuse. It
is known that narcissism is a very old concept that has preserved itself from the past to the present. It is
known that it is a common subject in romantic relationships and has become one of the current problems
of our age. It is known that narcissism is a theme that has attracted increasing attention and has been
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examined in the literature in recent years. The connection between narcissism and romantic relationships
is considered as another important topic worth investigating. With this aim, the current literature is first
reviewed and the terms narcissism, narcissistic personality disorder and manipulation are defined. The
general results of the literature research draw attention to the strong relationship between narcissism and
manipulative behavior in romantic relationships. It then examines the most common manipulation
methods used by the narcissist, the three specific stages of a narcissistic relationship, the common
emotions experienced by partners in narcissistic romantic relationships, and how the relationship with
the narcissist is maintained.

Keywords: Narcissism, Narcissistic Personality Disorder, Manipulation, Romantic Relationships

GIRIS

Yunan mitolojisindeki Narkissos’dan esinlenerek giinlimiiz tarihine kadar korunan narsisizm kavramu,
Narkissos'un kendine olan agki ve bu ask i¢in hayatini1 feda etmek zorunda kalan kendini sevmesi mitiyle
aciklanmaktadir (Giirel ve Muter, 2007). Kendini sevme olarak narsisizm ayni zamanda psikanaliz
kuramcilarinin da arastirma konusu olmaktadir. Psikanaliz alaninda calisan teorisyenler, narsisizmin
bireylerin mental sagligin1 etkileyen unsurlardan biri oldugunu ve narsisistik kisilik tipinin insanin
gelisim stlirecinin dogal bir pargasi oldugunu one siirmektedirler. (Kiziltan, 2000). Narsistik kigilik
bozuklugu, ya da bagka bir deyisle patolojik narsizm, yetiskinlik doneminin basinda ortaya ¢ikan ve
kendini biiyiiklenmecilik davranislar1 veya fantezileri etrafinda dénen yiiksek bir hayranlik ihtiyaci ile
birlikte empati yoksunlugu ve karakterize edilen bir durum olarak bilinmektedir (Costin ve Rad, 2021).
Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip biri, etrafinda kim olursa olsun, her zaman insanlarin kendisine
hayran kaldigin1 ve kendisinin en zeki ve basarili insan oldugunu diisiinmektedir (Lowen, 2012;
Campbell ve Siedor, 2016). Manipiilasyon, genel anlamda bireyleri duygusal olarak etkilemeyi
amaglayan ve ¢ogunlukla olumsuz yanlar1 barindiran, aldatici ve zorlayici tutumlari iceren bir kavram
olarak bilinmektedir (Fischer, 2022). Psikanalitik kuramcilarin narsisizm iizerine yaptigi calismalar,
kavramin anlagilmasina biiylik katki saglamaktadir. Modern edebiyatta hem narsisizm kavrami hem de
narsisistik yapinin insan iliskilerindeki egilimleri merak konusu haline gelmis, dolayisiyla narsist
popiiler kiiltiirde merak konusu haline gelmis ve ruh saglig1 diinyasinda cogunlukla ¢aligilan bir kavram
haline gelmektedir. Narsisizm kavramiyla ilgili literatiire baktigimizda esas olarak kavramin klinik
yoniline bakildigi goriilmektedir. Narsisizmin tanimina ve tami kriterlerine baktigimizda bu terimin
kacinilmaz olarak bireylerin sosyal ve iligkisel yasamina da etki ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu
caligmanin temel amaci narsisizmin yakin (romantik) iligkiler tizerindeki etkisini aragtirmaktir.

Narsisistik Kisilik Bozukluk Tanimi

Kisilik, kisiye 0zgii sabit ozellikleri ifade etse de bireylerin duygusal ve davranigsal etkilerini ve
tepkilerini igeren istikrarli, diizenli ve dngdriilebilir bir durum olarak bilinmektedir (Ozgetin vd., 2008).
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Kisilik bozukluklari, toplum, diinya algis1 vb. ile ilgili belirli degerler kisilik bozukluklarinin frekansi
ve yaygilhig, bireye, kiiltiire ve topluma bagl olarak farklilik gdsterebilmektedir (Ozgetin vd., 2008).

Narsisistik 6zellikleri olan insanlar, digerlerini kendi hedefleri i¢in kullanirlar. Kendilerini olduklarindan
daha degerli sayarlar ve etraflarindaki insanlarin da onlara ayni sekilde deger vermesini
beklemektedirler. Ancak bu beklentilerine ragmen c¢evrelerindekilere empati gosterememektedirler.
Gliniimiizde bu durumda pek cok lider, is adami bulunmaktadir. Bu durum farkli pozisyonlarda bulunan
bireylerde de goriilmektedir (Sayar, 2003). Tiiketim toplumlarinda narsistik kisilik bozuklugunun,
kooperatif toplumlara kiyasla oldukca daha fazla goriildiigii bilinmektedir (Doganer, 1996). Narsisistik
kisilik bozuklugu, 1980 yilinda APA tarafindan DSM-III'e asagidaki tani kriterleriyle ilave edilmistir:
Oonem ve benzersizlik duygularini gérkemli bir sekilde deneyimlemek; Basari, giic, zeka, giizellik ya da
ideal agk yanilsamasi gibi kavramlarin sinirsiz sahibi olduguna inanmak; olumsuz yagam olaylarina kars1
hosgoriisiizliik; Higbir sorumluluk almadan ayricalik ve avantajlardan yararlanmak ; Empati miimkiin
oldugu kadar azdir, hatta olmas1 imkansiz bile denilebilmektedir (Hyman, 1989).

Narsisistik Kisilik Bozuklugun Etiyolojisi

Narsisistik kisilik bozuklugunun nedenleri ¢ok kapsamlidir ve bireyin gelisim siireci, ebeveyn tutumlari,
kisilik 6zellikleri ve sosyo-kiiltiirel ortamiyla biiyiik bir iliski i¢erisinde oldugu bilinmektedir. Kiiciik
yaslarda asir1 abartilan ya da yeterince deger verilmeyen bakim deneyimlerinin, kisinin gercekc¢i ve
tutarli bir benlik algis1 olusturmasini engelleyip narsisistik davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu
belirtilmektedir (Brummelman vd., 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklarini siirekli olarak digerlerinden daha
istiin gormeleri ya da yiiksek beklentilerde bulunmalari, cocugun kosulsuz bir 6z-deger hissetmesini
zorlagtirabilmektedir (Thomaes ve Brummelman, 2016).

Bireyler arasindaki farkliliklar da narsisistik davraniglarin gelisiminde énemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Baz1 insanlar ovgiilere daha duyarl olabilmekte ve bu durum, digsal onay ile kendilik
degerlerini ayarlama egilimlerini artirabilmektedir (Brummelman vd., 2015). Ayrica, modern
toplumlarda basari, goriinlirlik ve bireysel farkliliklar gibi degerlere verilen 6nem, narsisistik
Ozelliklerin yayilmasina yol agabilmektedir (Twenge vd., 2008).

Narsisistik kisilik bozuklugunun nedenleri, bireyin erken donem yasam deneyimleri ve kisisel ile
cevresel faktorlerin etkilesimi baglaminda ele alinmaktadir.

Biyolojik Etkenler

Narsisistik kigilik bozuklugunun temelinin biyolojik oldugu, ndrobiyolojik ve genetik unsurlarla da
aciklanabilmektedir. Norogoriintiilleme arastirmalarinda, narsisistik bireylerin empati ve 6z diizenleme
ile ilgili beyin bolgelerinde yapisal degisimler goriildiigii tespit edilmektedir. Ozellikle anterior insula
ve prefrontal korteks gibi alanlarda gri madde hacmindeki azalma, narsisistik bireylerin empatik
islevlerinde eksikliklere yol agabilmektedir (Schulze vd., 2013).
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Bununla birlikte, amigdala ve hipotalamus gibi duygusal islevleri kontrol eden beyin bolgelerindeki
farkliliklarin da narsisistik egilimlerle baglantili oldugu goriilmektedir. Narsisistik bireylerde bu
alanlarda asir1 aktivite, olumsuz duygusal tepkilere ve savunmaci tutumlara neden olabilmektedir (Fan

vd., 2011).

Genetik unsurlarin da etkisi oldugu gosterilmektedir. Narsisistik kisilik 6zelliklerinin, %30-50 oraninda
genetik olarak gecis gosterdigi ve bu kisilik bozuklugunun kaliimsal unsurlarinin bulundugu
diisiiniilmektedir (Livesley vd., 1998). Ozellikle, narsisizm ile ilgili duygusal diizenleme ve disa
doniikliik gibi 6zelliklerin genetik faktorlerle baglantisi ortaya konmaktadir.

Sosyal Etkenler

Narsisistik kisilik 6zelliklerinin gelisiminde kiiltiirel yapi, toplumsal degerler ve dijital etkilesim
ortamlar1 biiyiik bir etki gostermektedir. Ozellikle bireyci toplumlarda basari, gériiniirlik ve kendini
ifade etme gibi kavramlarin yiiksek degeri, narsisizmin yilikselmesine katkida bulunabilmektedir
(Twenge ve Campbell, 2009). Sosyal medya, bireylerin siirekli olarak onay ve begeni pesinde kogmasina
yol agarak narsisistik egilimleri artiran bir ortam yaratmaktadir (Twenge vd., 2008).

Psikolojik Etkenler

Narsisistik kisilik bozuklugun gelisiminde ¢ocukluk déneminde ebeveyn tutumlari ile baglanma
deneyimleri biiyiik bir rol oynamaktadir. Ozellikle asir1 dvgii veya yiiceltme, gocugun gergekei bir benlik
algist olusturmasini zorlagtirabilmektedir. Brummelman ve arkadaslart (2015), siirekli olarak
cocuklarina istiinlik atfeden ebeveynlerin, c¢ocuklarda narsisistik Ozelliklerin  geligsimini
kolaylastirdigin1 gostermektedir. Ayrica, duygusal ihmal ya da kosullu sevgi gibi durumlar, narsisistik
davraniglarin temelini atabilmektedir (Thomaes ve Brummelman, 2016).

Narsisistik Kisilik Bozuklugun Epidemiyolojisi

Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB), genel niifus i¢inde %0. 5 ile %6. 2 oraninda goriilmektedir
(Stinson ve digerleri, 2008). ABD'deki Ulusal Epidemiyolojik Alkol ve Ilgili Kosullar Arastirmasi
(NESARC) verileri, NKB'nin yasam boyu goriilme sikligini %6. 2 olarak belirtilmektedir (Stinson vd.,
2008). Avrupa'da bu oran %1 ile %2 arasinda degisirken (Torgersen vd., 2001), Asya'nin bazi
bolgelerinde ise daha diislik oranlar rapor edilmektedir (Cheung ve Jackson, 2014).

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, NKB erkekler arasinda (%7. 7) kadinlara (%4. 8) gore daha
yaygin bir sekilde goriilmektedir (Stinson vd., 2008). Klinik ortamda NKB oranlar1 %2 ile %16 arasinda
degisiklik gostermekte (Ronningstam, 2009) ve madde bagimliligi olan kisilerde bu oran yaklasik
%17'ye kadar ¢ikabilmektedir (Golomb vd. , 1995).

Ayrica, kiiltlirel etmenler de NKB'nin yayginliini etkileyen bir faktor olarak bilinmektedir. Bireycilik
ve basar1 odakli kiiltiirlerde narsisistik 6zelliklerin daha fazla goriildiigi, sosyal medyanin ise bu durumu
pekistirdigi diisiiniilmektedir (Twenge ve Campbell, 2009).
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Narsisistik Kisilik Bozuklugun Belirtileri

Patolojik narsisizm, ilk kez 1980 yilinda DSM-III'le tanitilmistir. Bu kavram, DSM-IV'le birlikte eksen
IT bozukluklar1 kapsaminda “narsisistik kisilik bozuklugu” olarak yer bulmustur (APA, 1987; 1994;
2000). En son olarak, DSM-5’te 6zsever kisilik bozuklugu, erken yetigkinlik doneminde baglayan ve
farkli durumlarda kendini gosteren bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, biiyliklenme

(hayallerde ya da davranislarda), begenilme arzusu ve empati eksikligi ile birlikte goriiniir ve asagida
belirtilen en az bes kriteri icermektedir (APA, 2013: 333):

1. Kisi, basarilarini ve yeteneklerini abartarak kendini 6n plana ¢ikarir ve gosterdigi basarilarla orantisiz
bir bigimde {istiin biri olarak goriilme arzusundadir.

2. Smursiz bagart, giig, zeka, giizellik ve yiice bir sevgi hayalleri pesindedir.

3. Kendini 6zel ve benzersiz biri olarak tamimlar; sadece 6zel ya da iistiin kisiler tarafindan
anlasilabilecegine, bu kisilerle iligski kurmasi1 gerektigine inanir.

4. Yogun bir begenilme arzusu tasir.

5. Hak ettigine dair bir inang i¢indedir ve 6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegi veya istedigi her seyin
yapilacagina dair gercek disi beklentiler besler.

6. Kendi c¢ikarlart dogrultusunda bagkalarin1 kullanma egilimindedir; hedeflerine ulasmak icin
baskalarindan faydalanir.

7. Kars1 tarafin duygularini ve ihtiyaglarin1 anlamak istemez, bu nedenle empati kurmakta zorluk ¢eker.
8. Cogunlukla baskalarini kiskanir ya da digerlerinin kendisini kiskandigini diistiniir.

9. Bagkalarina kars1 saygisiz davranislar sergiler ve kendini begenmis tutumlar gosterir (Birligi, 2014).
Narsizmin Kuramsal Temellerle Aciklanmasi

Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik teori, narsisizmi bireyin gelisimsel asamalarinda benlik ve libidinal yatirimlarin yonelimi
acisindan incelenmektedir. Freud, narsisizmi iki kategoriye ayirmistir: biri normal, digeri patolojik
olarak ayrilmaktadir. Normal narsisizmi benligin gelisiminde dogal bir asama olarak tanirken, patolojik
narsisizmi ise libidinal enerjinin benlige ¢ok fazla yonlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bir sapma
olarak tanimlamaktadir (Ersoy, 2020). Bu ¢ergevede, narsisistik kisilik bozuklugu, benligin gelisiminde
meydana gelen sapmalarin bir sonucu olarak goriilmektedir.

Psikanalitik yaklasimina gore narsisistik kisiler, hassas benliklerini korumak i¢in disarida biiyiiklenmeci
bir kisilik olusturmaktadir. Bu durum, onlarin siirekli baskalarindan onay arayan, empati yoksulu ve
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elestirilere tahammiilsiiz bireyler olmalarina yol acabilmektedir. Tastan'in (2019) psikanalitik kuram
cercevesinde yaptigr arastirmada, narsisistik bireylerin yonetimlerde yikici liderlik tarzlari
sergileyebilecegi ve bu davranislarin ¢ocukluk donemindeki bakim veren iligkileriyle baglantili
olabilecegi belirtilmektedir.

Davramsc1 Yaklasim

Davraniggt teoriler, narsisistik 6zelliklerin 6grenilmis davranis bicimleri oldugunu savmaktadir. Bu
gorlise gore, birey, narsisistik eylemleri ddiillendirici sonuglarla baglantili buldugu i¢in bu davraniglari
siirdiirmeye devam etmektedir. Ornegin, ¢ocukluk déneminde asir1 bir sekilde dviilmek ya da yalnizca
basariya dayanan 6diil sistemleri, narsisistik egilimleri giiclendirebilmektedir. Bushman ve Baumeister
(1998), tehdit edilen 6zsayginin agresyonla baglantili oldugunu ve narsisistik kisilerin 6zsaygilarini
korumak amaciyla saldirgan davranislar sergileyebilecegini ifade etmektedir.

Nesne Iliskileri Kuram

Nesne iliskileri teorisi, narsisizmin bireyin i¢sel nesne temsilleri ve bunlarin benlik gelisimi iizerindeki
etkilerini incelemektedir. Bu teoriye gore, erken donemdeki bakim verenlerle olan etkilesimler, bireyin
kendisini algilamas1 ve bagkalar1 ile olan iligkilerini bi¢imlendirmektedir. Narsisistik kisilik yapisi, bu
ilk dénem iliskilerdeki olumsuzluklar sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.

Yal¢in ve arkadaglar1 (2017), nesne iligkileri teorisi agisindan narsisistik kisilik yapisini ve narsisistik
savunmalart arastirmaktadirlar. Bu c¢alisma, bir vakanin psikoterapi siirecini ve silipervizyon
deneyimlerini ele alarak, terapotik siirec icinde narsisistik savunmalarin nasil belirdigini ve yonetildigini
sergilemektedir.

Egridere (2022) analiz ederken, nesne iligkileri, ailedeki belirsizlikler ve savunma mekanizmalar
tizerinden kirilgan ve gosterisli narsisizm tiirlerini incelemektedir. Bu arastirma, aile dinamiklerinin ve
savunma mekanizmalarmin farkli narsisizm tiirlerinin gelisimindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugun DSM 5 Simiflandirmasi ve Tarihgesi

Narsisistik kisilik bozuklugu (NKB), kisilik bozukluklar1 arasinda 6zgiin klinik o6zelliklerle yer
almaktadir ve zamanla farkli teorik yanitlar ve tani sistemleri araciligiyla degisik sekillerde tarif
edilmektedir. Freud, 1914 yilinda narsisizmi ruhsal gelisimin dogal bir pargasi olarak ele almig ve
“ikincil narsisizm” terimini gelistirerek, bu 0Ozelligin psikotik savunmalarla baglantili taraflarini
vurgulamaktadir.

Modern psikiyatri alaninda narsisistik kisilik bozuklugu, 1980 yilinda DSM-III ile resmi tan1 sistemine
dahil edildigi bilinmektedir (American Psychiatric Association [APA], 1980). DSM-III"te NKB, empati
eksikligi, kendini oncelikli hissetme ve elestirilere tahammiil edememe gibi karakteristik 6zelliklerle
belirtilmektedir. DSM-III doneminde NKB teshisi i¢in kiginin kendine asir1 deger vermesi, elestirilere
fazla duyarlilik gostermesi ve kendi degerini abartmasi gibi 6zellikler 6ne ¢ikmaktadir. Bu zaman
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diliminde tanim, genellikle biiyliklenmeci narsisizm tiirli lizerine odaklanmaktadir. Bu tanim, DSM-
IV’te (1994) 6nemli 6l¢iide korunmus ve birkag kiiciik degisiklikler ile devam ettirilmektedir (APA,
1994).

Narsisistik kisilik bozuklugu, DSM-5te (2013) B Kiimesi kisilik bozukluklar1 arasinda yer almakta ve
asagida belirtilen temel 6zelliklerle tanimlanmaktadir:

1-Kendini abartili bigimde 6nemli gorme,
2-Simirsiz basar1 ve gili¢ hayalleri,

3-Ozel ve ayricalikli olduguna inanma,

4-Asir1 bir begenilme arzusu,

5-Digerlerini istismar etme egilimi,

6-Empati yoksunlugu,

7-Kiskanglik ve kibirli davraniglar (APA, 2013).

Fakat DSM-5, bu geleneksel tanimin yani sira Alternatif DSM-5 Modeli (Boliim IIT) de gelistirmektedir.
Bu model, kisilik bozukluklarinin boyutsal ve islevsel yonlerini degerlendirerek, narsisistik kisilik
kaliplarini kisisel islevsellik diizeyi ile patolojik kisilik 6zelliklerine gore tanimlamay1 6nermektedir. Bu
cergevede narsisizm, benlik ve sosyal islev bozukluklari, grandiyozliik ve dikkat ¢cekme istegi temel
alinarak ele alinmaktadir (Skodol vd. , 2011; APA, 2013).

Alternatif Model, narsisizmin grandiy6z ve hassas bi¢cimlerine daha ayrintili bir yaklasim sundugu i¢in
son yillarda klinik ¢alismalar ve arastirmalar i¢inde daha fazla tercih edilmeye baslandigi bilinmektedir
(Pincus vd. , 2014).

Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Tedavi Siireci

Narsisistik kisilik bozuklugu (NKB) tedavisi, kisilik yapisinin dogasi geregi karmagik ve uzun bir siireg
oldugu bilinmektedir. Bu bozukluga sahip bireyler, genelde i¢sel olarak diisiik 6zsaygi hissi tasirken,
disarida ise kendilerini oldukga biiyiik bir benlik olarak gdsterebilmektedirler. Bu durum, terapotik bir
iliski kurmay1 zorlastirmaktadir (Ronningstam, 2011). Ozellikle elestirilere karsi duyarliliklari, empati
eksiklikleri ve terapiste iistiinliik gésterme arzular1 nedeniyle terapi siireci dalgali olabilmektedir.

Psikodinamik Terapi

Psikodinamik terapiler, narsisistik kisilik bozuklugunun altinda yatan erken donemdeki benlik yapisi
sorunlarina odaklanmaktadir. Kernberg’in Aktarim Odakli Terapisi, narsisistik bireylerin i¢indeki
celiskili benlik temsilleri tizerinde c¢alismayr ve onlarin gerceklik algilarimi giiclendirmeyi
amaglamaktadir (Clarkin, Yeomans ve Kernberg, 2006). Kohut’un kendilik psikolojisi teorisine dayanan
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teknikler ise empatik bir tutumla narsisistik zayifliklar1 yeniden insa etmeye yonelik oldugu
bilinmektedir (Kohut, 1971).

Bilissel Davrams¢i Terapi (BDT)

BDT, narsisistik bireylerin zihinsel ¢arpitmalarini ve biiyliklenmeci 6z inanglarini ele alir. Bu kisilere
genellikle “Ben digerlerinden iistiini” ya da “Hata yaparsam degersiz olurum”™ gibi inang¢lar hakim
oldugu bilinmektedir (Beck vd., 2004). BDT, bu inanglar1 yeniden sekillendirerek 06zsaygi
dalgalanmalarin1 azaltmayi hedeflemektedir. Ayrica, kisilerarasi becerileri gelistirme ve duygusal
yonetim stratejileri de bu tedavi siirecinde 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.

Sema Terapi

Sema terapi, narsisistik kisilik 6zelliklerinde ¢cocukluk doneminden itibaren gelisen uyumsuz semalarin
(6rnegin, kusurluluk, onay bagimliligi, iistiinliik) taninmasini ve degistirilmesini saglamaktadir. Arntz
ve Jacob (2012) sema terapisinin kompleks kisilik bozukluklari, narsisistik kisilik bozuklugu da dahil,
icin etkili oldugunu belirtmektedir. Bu yaklasim, hem grandiy6z hem de kirilgan narsisizmi anlamak
agisindan onem tagimaktadir.

Terapi Siirecindeki Zorluklar

Narsisistik bireylerin terapilere ge¢ basvurmalart yaygindir; genellikle digsal sorunlar (bosanma, is
kaybi, sosyal yalnizlik) yiiziinden terapi almak zorunda kalmalarinin normal oldugu bilinmektedir.
Terapistle saglikli bir is birligi kurmak ¢ogu zaman zaman alabilmektedir. Ancak dogru tekniklerle, uzun
vadeli degisim saglanabilmektedir (Kealy ve Ogrodniczuk, 2010).

Narsizm Ve Yakin Iliskiler

Narsisizm, bireylerin kendilerine karsi asir1 bir hayranlik duymasi, kendilerini {istlin gérmeleri ve
baskalarindan onay alma iste§iyle tanimlanan bir kisilik 6zelligi olarak bilinmektedir (Miller ve
Campbell, 2008). Bu ozellik, 6zellikle yakin iliskilerde onemli sonuglar dogurmaktadir. Narsistik
kisiliklere sahip bireyler, genellikle ¢ekici, 6zgilivenli ve karizmatik bir izlenim biraksa da zamanla bu
tiir iligkilerde empati eksikligi, duygusal istismar, baglanma gii¢liikleri ve iligki tatmininde azalma gibi
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Campbell ve Foster, 2002).

Narsisizmin Iki Boyutu ve iliski Dinamikleri

Arastirmacilar narsisizmi genel olarak iki ana boyutta inceler: grandiyoz ve kirilgan (Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Grandiy6z narsisizm; kisilerin kendilerini {istiin hissetmeleri, baskin olmalar1 ve
baskalarin1 kontrol etme arzusuyla iliskili oldugu bilinmektedir. Bu tiir bireyler, yakin iligkilerinde
kendilerini 6n planda tutar, partnerlerinin ihtiyaglarim1 dikkate almaz ve gii¢ dengesizlikleri
yaratabilmektedir (Foster, Shrira ve Campbell, 2006). Kirillgan narsisizm ise i¢e doniikliik, yetersizlik
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hissi ve stirekli onay arama gibi belirtilerle 6ne ¢ikmaktadir. Bu kisiler, reddedilme korkusu nedeniyle
iligkilerde kacinma egiliminde olabilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003).

Baglanma Stilleri ile iliskisi

Baglanma stilleri ile narsisizm arasinda onemli baglantilarin var oldugu bilinmektedir. Biiyiiklenmeci
narsisizm genelde kaygili baglanma stili ile iliskilendirilirken; hassas narsisizm ise kagingan baglanma
ile baglantili oldugu bilinmektedir (Brunell ve Campbell, 2011). Narsistik kisiler, yaklagmaktan
kacinirken bir yandan da bagkalarinin onayini ve dikkatini istemeleri nedeniyle celiskili iliski tutumlari
gostermektedir.

Narsizm Ve Romantik Iliski Doyumu

Narsistik bireylerin esleri siklikla iliskilerinde tatminin diisiik oldugunu, duygusal destek alamadiklarini
ve maniplilatif hareketlere maruz kaldiklarini ifade etmektedir (Wurst vd. , 2017). Narsisizmin, 6zellikle
empatinin eksikligi ve bencil tutumlarla baglantili olmast uzun siireli iliskilerin devam etmesini
zorlastirmaktadir.

Narsisistik Kisilik Bozuklukta En Yaygin Manipiilasyon Yontemleri
1- Yalan

Narsistik kisiler, zarar vermeyen gibi goriinseler de karsilarindaki insanlar1 kararsiz hale getirebilecek
yalanlar sdyleme egiliminde olduklar1 bilinmektedir. (O’Reilly ve Doerr, 2020; Sarfarazi, 2022).
Gergekten de, bircok calisma narsizm ile yalan sOyleme arasinda olumlu bir iliski oldugunu
gostermektedir. (Zvi ve Elaad, 2018; O’Reilly ve Doerr, 2020). Narsist bireyler, diger insanlara en iyi
ozelliklerini  gostermeye calistiklar1  i¢in, yakinlarindaki kisilere gercek dist  hikayeler
aktarabilmektedirler. Onay alma arzular1 her zaman var olmaktadir. Bu nedenle, egolarini tatmin etmek
amactyla yalan soylemek ve gergegi yanlis aktarmanin olduke¢a yaygin oldugu bilinmektedir (Ford, King
ve Hollender, 1988; Dike, Baranoski ve Griffith, 2005).

2- Yansitma (Projeksiyon)

Yansitma, narsist kisilerin kendileriyle ilgili begenmedikleri ve istemedikleri kisilik 6zelliklerini,
davranislari, arzulan ve diirtiileri bagkalarina yiiklemeleri olarak tanimlanmaktadir. Narsist kisiler bu
durumu oldukga etkili bir sekilde ger¢eklestirmektedirler. Kendi giiven duygusunu ve toplumsal kabulii
olumsuz etkileyebilecek 06zelliklerini bagkalarina yansitarak sugluluk hislerini azaltmaktadirlar
(Behrendt, 2015: 204). Yansitmanin bir yolu, iliskideki partneri kontrol etmeye ¢alismaktir. Bu amag
dogrultusunda, baski yapma veya partnerin davramiglarini siirekli goézlemleme gibi tutumlar
sergilenebilmektedir. Yansitmanin diger bir yontemi ise mevcut partneri kii¢iik diistirme ¢abalar1 olarak
bilinmektedir. Bu, s6zlii hakaretlerde bulunmak veya ona lakap takmak seklinde yapilabilmektedir.
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3- Gaslighting

Gaslighting, bir tiir psikolojik istismar olarak, bir kisiyi veya grubu hedef almaktadir. Bu tiir istismar,
bireylerin akil sagliklar1 hakkinda siiphe duymalarini saglamak icin tasarlanmaktadir. Yanlis
yonlendirme, amacin saptirilmasi, siirekli yalanlama ve celiskili sdylemlerle, hedef alinan kisilerin
bulunduklar1 ortamdan izole olmalar1 ve yalnizlagmalar1 hedeflenmektedir. Boylece magdurlar kendi
gercekliklerini sorgulamaya baglamaktadir. Narsist bir kisi gaslighting yaparken oOnemli bilgileri
gizlemeyi ve partnerini degistirmeyi amaglamaktadir (Greenberg, 2017; Petric, 2018).

4- Yok Olma (Ghosting)

Yok olma, ya da ghosting, birinin digerine bildirmeden aniden iletisimi kesmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu durum genellikle flort doneminde yasanmaktadir. Yok olma, sosyal medya
platformlarinda engelleme gibi durumlar1 da kapsamaktadir. Narsist kisilik, bu tiir bir manipiilasyonu
basariyla uygulayabilmektedir. Bu tiir bir davranis, narsist birey i¢in gii¢ saglarken ayni zamanda
kontrolii elinde tuttugunun bir gostergesi de olabilmektedir. Narsist bir partnerle iletisim kurmaya
calisildiginda yanit alamamanin miimkiin oldugu bilinmektedir. Bu durum, birine karsi hislerin
azaldi@inin gdstergesi olabilir ya da sadece tepki almak icin yapilmis olabilir. Ayrica, yok olma taktigini
kullanan herkesin bir kisilik bozuklugu oldugu séylenemez (Gepp, Casabianca ve Pedersen, 2021).

5- Utandirma

Kendine asir1 giivenen insanlar, ge¢cmisteki olaylardan gelen sakli bir utanma duygusu tasirlar ve bu
hislerini, diger insanlarla etkilesimde olduklarinda yansitmak istemektedirler. Mesela, eger narsist bir
kisi sef konumundaysa, calisanlarinin miikemmeliyetini sorgulayabilir ve onlarin is performanslari
nedeniyle kiiciimseme veya azarlama yoluna gidebilmektedir. Narsist insan, utang verici bir durumla
karsilastiginda ¢ogunlukla 6fkeyle tepki vermektedir. Narsist bir partner, iliskide utan¢ yaratmay1
hedefler ve bu durum zamanla daha belirgin hale gelmektedir. Bu utang hissi; narsist partnerle beraber
olmaktan, Iliskide giicsiiz hissetmek, ayrilmak icin gerekli cesareti bulamamak ve narsist bir partnerle
birlikte olmay1 segmek bu durumun nedenleri arasinda olabilmektedir (Durvasula, 2015; Neuharth,
2021).

Narsisistik Bir Iliskinin U¢ Temel Evresi
1- Ask Bombardimam ( Love Bombing)

Narsistik bir kisi, iliskide karsilasabilecegi potansiyel partneri baslangigta miikemmel bir sekilde
gormektedir. Milkemmel gdrme, partnerin asir1 sekilde yiiceltilmesi olarak bilinmektedir. Ilginin
baslangici da hizli bir sekilde siirmektedir. Ik etapta evlilik teklifi gibi ani kararlar bu siirecte yer
almaktadir (Howard, 2019; Stranieri, Stefano ve Greco, 2021). Narsistik bir birey, iliski baslangicinda
“Senin gibi birini daha 6nce tanimadim. ” “Cok iyi ve ¢ok giizelsin” gibi asir1 dvgiilerde bulunarak
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partnerini tam anlamadan yliceltme egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Bu tip kisilerde kiskanglik
hareketleri ve fiziksel takip etme davranislar1 da gogunlukla goriilmektedir (Gepp vd. , 2021).

2- Gaslighting ve Degersizlestirme

Narsistik bir kisi, bulundugu iliski icindeki partnerini yavasca ¢evresinden ve hatta aile bireylerinden
uzaklastirmaya c¢alismaktadir. Boyle bir izolasyona ugrayan partner, narsist birey i¢in faydali bir durum
olarak bilinmektedir. Ciinkii partnerin manipiilasyonlarina kars1 uyaracak Bu biitiin manipiilasyonlar,
partnerin bunlar1 sevdiginden emin olduktan sonra baslamaktadir ve onun her davranisini dogru olarak
kabul etme olasilig1 artmaktadir (Durvasula, 2015). Bunun yami sira, insanlar narsistik partnerleri
tarafindan degersizlestirme durumuyla da karsilagabilmektedirler (Howard 2019; Stranieri ve digerleri,
2021). Narsistik bireyler i¢in partnerlerinin kontrol icerisinde olmasi son derece Onemli olarak
bilinmektedir. Kontrolii saglamak amaciyla, sozlii saldirilar (6rnegin alayci sakalar), kiiglimseme,
asagilama, partnerin degerini sorgulama gibi manipiilatif psikolojik oyunlar kullanmaktadirlar. Tiim bu
manipiilasyonlar, partnerin onlardan hoslandigina emin olduktan sonra baslamaktadir (Petric, 2018;
Howard, 2019). Vaknin (2014), Narsistik bireylerin davramiglarinin sonuclarin1 degerlendirme
konusunda bir sikinti ¢gekmediklerini, yalnizca sonuglarla ilgili diisiintip tartistiklarin1 belirtmektedir.
Ayrica, narsistik bir kisinin kirilgan benligini giiclendirme konusunda degersizlestirme siireci yardimci
olmaktadir (Bursten, 1972; Ford vd, 1988).

3- Ayrilma

Narsistik bir kisi, ayrilma siirecinde dogrudan romantik partnerini suglamakta ve sorumluluk almadan
onu terk etmektedir. Cok gecmeden yeni bir partner bulma ¢abasina girismekte ve ayrildigi partneri
hakkinda “karalama kampanyas1” baglatmaktadir (Howard, 2019). Narsistler, iliskideki ge¢ donemlerde
genellikle aldatmaya yatkin olduklar1 bilinmektedir. Ayrilma asamasindayken, muhtemel yeni partnerine
yogunlastiklar1 i¢in aldatma davraniginda bulunma olasiliklar1 da bulunmaktadir (Campbell ve Siedor,
2016).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin hedefi, derleme teknigi kullanarak narsistik kisilik bozuklugu olan kisilerdeki yakin
iliskilerin incelenmesidir.

Simirhiliklar

Bu caligmada, Tiirk¢e yayimlanan ilgili anahtar kelimelerle Google Akademik veri tabaninda
bulunabilen kitaplar, aragtirmalar ve derleme makaleleri incelenerek degerlendirilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alismada literatiir tarama yontemi uygulanmaktadir. Saha ¢alismasi veya herhangi bir 6l¢iim aract
kullanilmamaktadir. Literatiir taramasi, belirli bir amaca ydnelik olarak sistematik bir bicimde toplanan
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ve analiz edilen, gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis akademik arastirmalari incelemek anlamina
gelmektedir (Gough vd, 2017).

Literatiir Arastirmasi

Bu ¢alismada, Google Akademik veri tabanindaki Tiirkge ve Ingilizce yayinlanmis arastirma ve derleme
makaleleri ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metinlerine ulasarak incelenmistir. Gozden gecirme
asamasinda tutarliligi saglamak amaciyla baslikta yer alan kelimelerle basit bir arama algoritmasi
kullanilmistir.

BULGULAR

Erdogan ve Sahin tarafindan 2020 yilinda yapilan bu calismada, literatiirde sik¢a rastlanan narsisizm
kavraminin, iligkiler ile cinsel egilimler {izerinde olan etkilerini arastirmak hedeflenmistir. Bu hedefle
birlikte, rastgele secim yapilan 350 katilimciya Bes Faktor Narsisizm Olgegi, Iliski Doyum Olgegi
uygulanmigtir. Verilerin analizi SPSS 22 yazilimi kullanilarak gergeklestirilmis ve arastirmanin
sorularina uygun bir sekilde t testi ve Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda,
narsisizmin alt boyutlar1 olan kirillgan ve biiyiiklenmeci narsisizmin iliski doyumu ile cinsel tutum ve
davranisglar arasinda farkli seviyelerde baglantilar oldugu goriilmiistiir (Erdogan ve Sahin,2020).

Elibol ve Tok tarafindan 2019’da yapilan bu calismanin ana hedefi, Kirillgan narsisizm ile yetiskin
baglanma tarzlar arasindaki iligkiyi, duygular1 yonetme konusundaki gii¢liikleri, reddedilme korkusunu,
yakinliktan kaginmay1 ve kendini gizleme egilimlerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, normal bir
gruptan 18 ile 60 yaglar1 arasinda olan 236 yetigskin katilimc1 Bu calisma, 6rneklem olusturmustur.
Katilimcilara asirt duyarli narsisizm 6lgegi, yakin iligkilerde yasantilar envanteri-II, duygu diizenlemede
zorluklar 6lgegi, yetiskin reddedilme duyarliligi 6lgegi, yakinlik korkusu 6lgegi ve kendini gizleme
envanteri uygulanmistir. Ote yandan, kendini gizleme ile kirillgan narsisizm arasindaki iliskide
reddedilme duyarliliginin kismen aracilik yaptigi anlagilmistir (Elibol ve Tok,2019).

Aydin ve Yavuzer tarafindan 2022°de yapilan bu arastirmanin amaci, narsisistik kisilik yapisi ile yakin
iligkilere iliskin egilimleri incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi tercih edilmistir. Katilime1
grubu, yaslar1 20 ile 64 arasinda degisen 226 kadin ve 144 erkekten olusan toplam 370 goniilliidiir.
Demografik Bilgi Formu, Narsistik Kisilik Envanteri ve Cok Boyutlu iliski Olgegi, veri toplama
amactyla kullanilmistir. Toplanan veriler, SPSS 24 yazilimi ile analiz edilmistir ve bu analizlerde
Pearson korelasyon analizi ile regresyon analizleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda;
Narsisistik kisilik 6zelligi ile sosyal etkilesim, i¢sel bag kontrolii ve iliski icinde kendine gliven arasinda
olumlu bir iligki oldugu saptanmistir. Ancak narsisistik kisilik 6zelligi ile iligki tatmini arasinda olumsuz
bir iligki tespit edilmistir (Aydin ve Yavuzer, 2022).

Korkmaz tarafindan 2022’de yapilan ¢alismada narsizm ile manipiilasyon arasindaki iligskiyi romantik
iligkiler bakimindan irdelemeyi amaglamaktadir. Kisiler aras1 psikososyal yetersizliklerle baglantili olan
patolojik narsizmin iki yonii tanimlanmistir; bunlar biiyliklenmecilik ve kirilganliktir. Ayrica, bu

210



ISSN: 2630-6166

Journal JOURNAL OF INSTITUTE OF ECONOMIC

KSAD DEVELOPMENT AND SOCIAL
RESEARCHES
ISSN: 2630-6166
International Refereed & Indexed March 2025 Open Access Refereed E-Journal
Vol:9 / Issue:36
DOi: 10.5281/zenodo.15480925 P. 199-220

iksadjournal.com/submittion@iksadjournal.com

yonlerin genel ozellikleri {izerinde durulmustur. Yiiksek narsizm seviyesine sahip kisiler, romantik
iliskilerde yalanlar sdyleyebilir, yansitma yapabilir, gaslighting uygulayabilir ve yok olma davraniginda
bulunabilirler. Bu tiir iliskiler, genellikle ask bombardimani, degersizlestirme ve ayrilma dongiileri igerir.
Ayrica, romantik partnerleri bu iliskilerde ac1 hissetme, iiziintii, yasamdan zevk alamama ve utang gibi
olumsuz duygular yasayabildigi goriilmiistiir (Korkmaz,2022).

Korkmaz tarafindan 2021 yilinda yapilan bu yazi, patolojik narsisizme sahip kisilerin romantik
iliskilerdeki tutumlarini, davraniglarini, romantik partnerleriyle iletisimlerini ve iliski kaliplarini
incelemeyi ve narsizm ile psikolojik istismar arasindaki baglantilar1 ele almay1 hedeflemektedir. Bu
ama¢ dogrultusunda, oncelikle mevcut kaynaklar gézden gecirilerek narsizm ve narsistik kisilik
bozuklugu ile manipiilasyon kavramlari tanimlanmistir. Sonrasinda, narsistik kisilerin siklikla kullandig:
manipiilasyon yontemleri, narsistik iligkinin {i¢ temel evresi, narsistik romantik iligkilerde partnerlerin
hissettigi yaygin duygular ve narsist kisilerle devam eden baglantilarin mevcut partnerler iizerindeki
etkileri ele alinmistir. Literatiir taramasiyla elde edilen genel bulgular, narsizm ile romantik iligkilerde
manipiilasyon uygulama arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu gostermistir (Korkmaz,2021).

TARTISMA

Bu calisma, narsistik kisilik bozuklugu (NKB) bulunan kisilerin yakin iligkilerde biiyiik sikintilar
yasadigim gostermektedir. Ozellikle grandiydz narsisizmle baglantili olan dzellikler (8rnegin empati
yoksullugu, iistiinliik beklentisi ve manipiilatif tutumlar), romantik ve sosyal iligkilerde baglanti kurmay1
ve bunlar1 devam ettirmeyi onemli Ol¢iide zorlastirmaktadir (Wurst vd.,2017). Bu durumda, narsistik
olan kisilerin iliskilerinden elde ettikleri tatmin diisiik kalmakta, partnerlerinde ise duygusal yorgunluk
ve gliven eksikligi gibi sorunlar goriilmektedir (Campbell & Foster, 2002). Kirilgan narsisizm, iligkisel
dinamiklerde farkli bir desen sergilemektedir. Kirilgan narsistik kisiler cogunlukla ice kapanik,
elestirilere kars1 hassas ve siirekli onay arayisinda olduklari icin iliskilerde ya ¢ok bagimli ya da
kaginmay1 tercih etmektedirler (Dickinson & Pincus, 2003). Bu durum, baglanma kuran
perspektifinden degerlendirildiginde, kirilgan narsisizmin kaygili baglanma, grandiy6z narsisizmin ise
kagingan baglanma stilleri ile ortiistiigii sonucunu desteklemektedir (Brunell ve Campbell, 2011).

Terapotik acidan bakildiginda, narsistik kisilerin terapiye karst direng gostermeleri ve duygusal olarak
korumac1 bir tutum ic¢inde olmalari, terapoétik iligkiyi kurmay1 giiglestirmektedir (Ronningstam, 2011).
Ancak, ozellikle sema terapisi ve aktarim merkezli psikodinamik yontemlerin, narsistik 6zellikleri olan
kisilerin iliski sorunlar1 {lizerinde etkili olabilecegi belirtilmektedir (Arntz ve Jacob, 2012; Clarkin,
Yeomans ve Kernberg, 2006).

Sonug olarak, narsistik kisilik yapisimin yakin iligkiler iizerindeki etkisi ¢ok yonliidiir ve sadece
davraniglarla sinirli kalmayip, biligsel ve baglanma ile ilgili siireglerle de baglantilidir. Bu cercevede,
grandiy0z ve kirilgan narsisizmin iligkilere olan etkilerinin farkli agilardan ele alinmasi 6nemlidir.
Gelecek calismalar, narsistik bireylerin iligki kurma ve siirdiirme sekillerini daha derinlemesine
arastirmali; ayrica partnerlerin bakis agisinin da géz 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada, narsistik kisilik bozuklugu (NKB) yasayan kisilerin yakin iligkilerinde karsilastiklari
zorluklar teorik ve ampirik arastirmalar iizerinde incelenmistir. Arastirma bulgulari, narsistik yapinin
ozellikle grandiydz ve kirilgan tiirlerinin iliski dinamiklerini anlamada 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Grandiyoz narsisizm, empati eksikligi, glic arzusu ve manipiilatif davranislar ile
iligkilendirilirken; kirillgan narsisizm ise reddedilme korkusu, onay arayisi ve duygusal hassasiyet ile 6ne
cikmaktadir. Her iki narsistik bi¢cim de iligski baglanma sorunlari, diistik iliski memnuniyeti ve catisma
egilimi gibi olumsuz sonucglar dogurmaktadir. Terapi siirecinde, bu kisilerle kurulan terapdtik ittifak,
hassas dengelere dayanmakta ve genellikle diisiik motivasyon seviyeleri gdzlemlenmektedir. Gelecek
calismalar, narsistik 6zelliklere sahip kisilerin romantik iliskilerde yasadig1 zorluklarin sadece bireysel
acidan degil, ayn1 zamanda partnerlerin bakis agisiyla cift diizeyinde ve zaman ic¢inde incelenmesini
onermektedir. Boylece, narsistik 6zelliklerin iligkideki dongiisel etkileri daha iyi anlasilabilmektedir.
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