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OZET

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireyin yasamini zorlayan ve olumsuz etkileyen sorunlarini bilissel
davranisci terapi uygulamasi ile en aza indirgemek amaglanmistir. Obsesif kompulsif bozuklukta ilag
tedavisi ve biligsel davranig¢i terapi ¢ogu zamanlar kullanilmaktadir. Bu olgu sunumunda Obsesif
Kompulsif Bozukluk tanisi almig 32 yasinda olan bir kadinin biligsel davranig¢1 terapi yontemiyle
yiiriitiilen tedavisi ayrintilt olarak ele alinmistir. Danisanin obsesif kompulsif semptomlari temizlik
tizerinde kendisini gostermektedir. Terapi boyunca, danisanin bilissel yapisin1 anlamak ve temizlikle
ilgili obsesyonlar iizerine ¢alismak temel hedefler arasinda yer almistir. Tedavinin ilk asamalarinda,
terapdtik iliskiyi giliclendirmeye ve siireci yapilandirma saglanmaya calisilmistir. Daha sonrasinda
biligsel yeniden yapilandirma ve gevseme egzersizleri uygulanmistir.8 seans siiren tedavi boyunca
danisanin semptomlarini anlamasi, semptomlarin ortadan kaldirilmasi1 ve islevselligin artmasi
amaglanmistir. 8 seans sonrast OKB tanisi alan kiside BDT olumlu sonug saglamistir. Biligsel davranisci
terapi ve Obsesif kompulsif bozukluk hakkinda tiirkiyede yapilan ¢alismalar yeterli degildir,daha fazla
calisma yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif-Kompulsif Bozuklugu, Biligsel Davranis¢1 Terapi, Olgu.

ABSTRACT

The aim is to minimize the problems that strain and negatively affect the life of an individual with
obsessive compulsive disorder with cognitive behavioral therapy. Drug treatment and cognitive
behavioral therapy are frequently used in obsessive compulsive disorder. In this case report, the
treatment of a 32-year-old woman diagnosed with Obsessive Compulsive Disorder with cognitive
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behavioral therapy method is discussed in detail. The client's obsessive compulsive symptoms manifest
themselves on cleaning. During the therapy, understanding the client's cognitive structure and working

on obsessions related to cleaning were among the main goals. In the first stages of the treatment, efforts
were made to strengthen the therapeutic relationship and structure the process. Later, cognitive
restructuring and relaxation exercises were applied. During the 8-session treatment, it was aimed for the
client to understand his symptoms, eliminate the symptoms and increase functionality. CBT provided
positive results for the person diagnosed with OCD after 8 sessions. Studies conducted in Tiirkiye on
cognitive behavioral therapy and Obsessive compulsive disorder are not sufficient, more studies should
be conducted.

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, Cognitive Behavioral Therapy, Case
Giris

Obsesif kompulsif bozukluk birey zihninde istemsizce ortaya ¢ikan kiside kaygi ve olumsuzluga neden
olan biz bozukluktur. Obsesyon bireyin zihninde istemsiz ortaya ¢ikan yineleyici diisiincelerdir
kompulsiyonlar ise bu diislinceleri rahatlatmak icin yapilan davraniglardir. Psikiyatrik bozukluklar
arasinda obsesif kompulsif bozukluktur ilk siralarda yerini almaktadir (APA,2000). Obsesif kompulsif
bozukluk yayginlik bakimindan ortalama olarak %2 ve %3 arasinda fakat tanis1 konulmus kisi sayis1 bu
ylzdeye gore daha azdir (Yilmaz, 2018). Obsesit kompulsif bozukluga sahip olan kisiler giinlerinin
cogunu zamaninda istemdist diisiince ve bu diislinceleri rahatlatmak i¢in uyguladiklar1 basmakalip
hareketleri yaparak gecirirler. Bu davranislar bozukluga sahip olan kisinin biitiin yasamini ele
gecirmektedir. Bu durum uyumu ve sosyal islevselligi bozmaktadir. Basmakalip olan davranist
engellemeye calistig1 taktirde kiside asir1 kaygi ve panik duygusu kendisini gosterir (Yilmaz, 2018).
Obsesif kompulsif bozuklugu olan kisiler istemsiz olusan diislincelerinin ve davraniglarin mantikli bir
durum olmadiginin bilincindedirler ama bu diislince ve davraniglar1 baskilayacak kuvvete sahip
degillerdir bu sebeple tekrarlayan bir dongii olarak obsesyon ve kompulsiyonlar kendisini
gostermektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2018). Daha &énce yapilan ¢alismalarda obsesif kompulsif
bozuklugun 18 yasinda basladig1 one stiriilmesi ile beraber, kompulsif eylemlerin 2 yas gibi erken yasta
rastlanacag1 kanisina varilmistir. Yapilan bazi ¢aligmalara gore ise obsesif kompulsif bozukluk 21-30
yaslar1 arasinda bireylerde ortaya cikabilecegi iddialar1 giindeme gelmistir (Giilliioglu, 2015). Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin 1952 yilinda yaymlamis oldugu Ruh Hastaliklar1 Tami ve Istatistik Kilavuzunda
(DSM- I) Obsesif-Kompulsif Reaksiyon; 1968 yilinda DSM II’de Obsesif-Kompulsif Nevroz ve 1978
yilinda DSM- III’de Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) olarak incelenmistir. DSM-5’te obsesif
kompulsif bozukluk anksiyete bozukluklar1 bashigi altinda yerini almistir. Ayn1 zamanda uygunsuz
kelimesi yerine istenmeyen kelimesi kullanilmaya baslanmistir (Zayman, 2016)

Biligsel davraniggr terapi diisiincelerin hisler ve davramislarimizi sekillendirdigini  yansitan
yapilandirilmis bir terapi bigimidir. Ogrenme kuramlari ve bilissel psikoloji yemelinde olan bilissel
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davranis¢1 terapi problemleri sonuca ulastirma ve davranigssal metodlara yonelik yaklagimlari
biinyesinde bulundurmaktadir (Ozcan & Celik, 2017). 1976 yilinda Beck bilissel davranise1 terapi ile
ilgili 6nemli durumlari ele almistir ve bu terapi metodunu degerlendirebilmek iizere kullanilacak bazi
Olcttleri sunmustur (Celik & Karaaziz, 2024)

Yapilan ¢aligmalarda obsesif kompulsif bozuklugun bilissel davranigsal 6zellikler tagiyan, cesitlilik
gosteren biz bozukluk oldugu ortaya ¢ikmistir. Obsesif kompulsif bozukluk tedavi siirecinde hem
erigilebilirlik hem {istlinliigii sayesinde biligsel davranis¢t terapi uygulanmasinin daha iyi etki
gosterebilecegi kanisina varilmistir (Safak, ve digerleri, 2014). Obsesif kompulsif bozukluk tedavi
uygulamasinda biligsel davraniso1 terapi metodu uygulanirken 6zellikle dikkat edilmesi gereken 6nemli
bir husus, danisan1 ve bulunan belirtilerini gilizel bir sekilde ele alip degerlendirmek ve tedaviye uyan bir
formiilasyon ortaya ¢ikarabilmektir. Bunun nedeni bireydeki ele alinan uyumu bozan olarak yansittigi
kompulsiyonlarin neden meydana geldigini agiklamaya yardim etmek ve bu kompulsiyonlara neden olan
durumlarin degerlendirilmesiyle ilgili klinik bir hipotez sunmaktir. Biligsel davranig¢ terapide yapilan
vaka formiilasyonu tedavinin olumlu olmasi i¢in 6neme sahiptir (Lapsekili & Ak, 2012) . Obsesif
kompulsif bozuklukta biligsel davranig¢i terapi ile ilgili alanda yapilan ¢alismalar az sayidadir Bu
calismada, Obsesif kompulsif tanisi alan ve biligsel davranisci terapiyle tedavi edilen vakanin tedavi
siireci ve sonucu bulunmaktadir. 8seans siliren ve olumlu sonuca ulasilan bu olgu sunumunda danigsanin
bilgilerinin gizli kalacag1 ve Alana katki saglayacagi bilgisi verilmistir.

Yontem

Olgu sunumu patolojik olarak nadiren goriilen bir klinik gozlemin yansitilarak yorumlanmasinin
yapildig1 akademik bir metin tiiriidiir. Rastlanan baz1 durumlarda ikinci siif bir yayin olarak bilinse bile
birden fazla birincil sinif gézlem ilk olarak olgu sunumu olarak literature girmistir. Bu sebeple 6nemli
biz yaz tiiridiiraragtirmacilar olgularin sunumunu yazarlarken belirli baz1 yonergelere ve alanda
deneyimi bulunan yazarlarin diisiince ve gmriislerine uyduklarinda yazinin yayinlanma sayisi artis
gosterecektir. (Giirsoy, 2022)Bu olgu sunumu Yakin Dogu Universitesi etik kurulundan gelen onay
dogrultusunda gizlilik ilkesi stirecinde takip edilmistir.

Olgu

H.T. 32 yasinda bekar ,iiniversite mezunu bir kadindir. Bir sirketin miisteri hizmetleri boliimiinde
caligmaktadir. Annesi ile birlikte yagamaktadir. Annesini ev isleri ile ilgilenmeyen giiniin biiyiik bir
cogunlugunu ¢esitli kurslarda gecirdigini aktarmistir. Babasi 2002 yilinda kanser hastaligina yakalanip
hayatin1 kaybetmistir. Babasini ailesi ile iletisimde olmadiklarin1 ama babaannesinin temizlik takintilar
oldugunu ve babasinin da o hayat uyum sagladigini sdylemistir. Babasini temizlik konusunda hassas
oldugu kadar annesinin de temizligi bir o kadar umursamadigini o yilizden sik sik evde kavga ettiklerini
ve kavga boyutunun dayanilmaz bir hal aldigini sdylemistir. Tek ¢ocuk olan H.T. annesi ve babasi kavga
etmesin diye kiigiik yagindan beridir evi her zaman temizledigini ¢iinkii temizlemezse babasi eve gelince
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annesi ile kavga edecegini belirtmistir. Babasini 6liimiinden sonar daha ¢ok temizlik yapmaya baglamig
clinkii babasimi stirekli pislikten 6liip gidicem diye annesine kizdigini ve hastaliga yakalanmasinin
temizlik ile alakali oldugunu bildirmistir.Artan kaygi ve temizlik takintilari nedeni ile giinliik yasami
giderek zorlagsmistir.6zellikle mikrop bulasacak diisiincesi ile siirekli olarak temizlik yapmaya ihtiyac
duymaktadir bu durum giinliik yasamini giderek zorlastirmistir. Evin herhangi bir alanini1 kullandiktan
sonra tim ylizeyleri tekrar tekrar temizlemekte, esyalarin temiz oldugundan emin olana kadar
rahatlayamamaktadir. Bazen kiyafetleri yikanmasina ragmen temizliginden emin olamayip defalarca
yikamaktadir. Bu obsesyonlar ve kompulsiyonlar nedeni ile ¢evresi ile olan iliskileri zayiflamistir.
Disaridan gelen kisilerin eve mikrop yayacagini diisiindiigli icin annesi disinda kimseyi eve Kabul
etmedigini ya da kendisi bagkasinin evine gitmedigi i¢in arkadaglari ile mesafeli oldugunu belirtmistir.bu
durumla bas etmekte zorluk ¢eken H.T psikolojik destek almaya karar vermistir.yapilan goriismeler
sonrasinda biligsel davranisci terapi siirecine baglanmistir. Daniganla yapilan 8 seanslik terapi siireci
boyunca temizlik davranigsinda gbzle goriilen bir azalma, obsesyonlara karsi tolerans gelistirmesi ve
sosyal islevselliginde artis saglanmasi amacglanmistir.

Bulgular

Ilk seansta H.T.ile ilk temas kurularak giiven saglandi. Yasam Oykiisii, semptomlarin ne siklikla oldugu
ve siiresi, islevselligine olan etkisi degerlendirilmistir. Obsesif diisiinceleri ve kompulsif davraniglari
Ogrenildi ve Terapi siireci hakkinda bilgilendirme yapilmistir.Ikinci seansta H.T obsesif kompulsif
bozukluk hakkinda bilgilendirildi psikoegitim verildi. Obeseyon ve kompulsiyonlarin kisir dongiisii
anlatildi. Tedaviye motivasyonlu yaklasiyordu. Danigan bu siirecin yiprattigini ve tedavi olmak i¢in ¢aba
gosterdigini sdylemistir. Uciincii seansta danisanin temizlik konusundaki obsesyon ve kompulsiyonlarini
tetikleyen olumsuz otomatik diisiinceler belirlenmistir. temizlik konusundaki inanci ve diisiinceleri
anlagilmaya calisildi ve danisanla beraber uygun bir davranis secildi bu davranig ¢amasirlar1 yikamay1
azaltmakt1 bu durum ev 6devi olarak verilmistir.Dordiincii seansta verilen ev 6devi ve bu 6dev sirasinda
danisanin yasamis oldugu hisler ve diisiincelerin degerlendirilmesi yapilmistir. Daha sonrasinda obsesif
disiinceler ve eslik ettigi  kompulsif davraniglarla alakali bas etme yollar1 hakkinda
konusulmustur.Besinci seansta maruz birakma uygulamasina devam edildi ve bu seansta bir havluyu 2
giin kullanmasi 6devi verilerek danisanin strese ne kadar tahammiil edebileceginin seviyesi belirlenmeye
calisilmig Kompulsif davraniglarin ertelenmeye c¢aligilmasi istenmistir. Altinci seansta Danisana verilen
odev degerlendirildi ve kaygi yasadigi durumlarla yiizlesmesi saglanmustir. Odevini basari ile
gergeklestiren danisana kaygilarin ve kompulsiyonlarin kontrol altina alinabildigi ve kontrol hissinin
gelisme gosterdigi aktarildi. Temizlik yapmazsam hasta olurum ve 6lebilirim gibi diisiinceleri konusuldu
ve bu inanglarin sorulanmasi yapildi. Daha onceki hastaliklar1 konusularak. Farkindalik kazandirilmaya
calisildiYedinci seansta her seansta devam eden psikoegitim siireci devam etti. Ayn1 zamanda danisanin
annesine psikoegitim verildi ve danisana evde tedavi konusunda yardim etmesi istendi. Danisan ile daha
onceki terapide akilda kalanlar hakkinda konusuldu.Sekizinci seansta danisanin bu silirecte yasamis
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oldugu ilerlemeler incelendi ve konusuldu. Ayni zamanda obsesif-kompulsif semptomlarda belirli
diizeyde azalma goriildiigii taktirde terapinin sonlandirilmasi karar1 alindi.

Danisanin vaka formiilasyonu Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.0ykiiniin Teknik Ozetlenmesi

Erken Yagsam Deneyimi H.T.’ninOKB ile ilgili erken yasam deneyimi, babasinin
annesine evi temizlemesi konusunda siirekli bagirmasi ve kavga
etmeleridir.

Temel inang H.T.'nin OKB ile ilgili temel inanci, ihmalkar birisiyim
seklindedir.

Islevselligi Bozan Varsayim H.T.’nin Islevselligi bozan varsaymmi, temizlik yapmazsa

mikroplarin yayilip 6lecegini diisiinmesidir.

Kritik Yasam Olay1 H.T.'nin yagsamindaki kritik olay, babasinin 6lmesidir.
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Olumsuz Otomatik Diisiinceler | H.T.'nin olumsuz otomatik diisiincesi temizlik yapmamak

ithmalkarliktir,  temizlik  yapmazsam  hastalanabilirim
seklindedir.

Belirtiler Somatik :ellerde ve kollarda temizlikten olusmus kuruluk,
catlak.

Motivasyonel: hijyen konusunda gilivenmedigi yerlerden
kacinmasi, arkadaslarinin evine gelmesini istememesi
Biligsel:temizlik yapmazsam ihmalkar olurum ve 6lebilirim.
Duygusal: huzursuzluk, yalniz kalmislik, tiksinme ve kaygi.
Davranigsal:siirekli el yikama, ev temizleme,¢camasirlart asir
yikama digaridan geldikten sonra hemen dus alma.

Tartisma

Obsesif komplsif bozukluk tedavisinde biligsel davranis¢i terapi cogu zaman olumlu sonuglar saglayan
ve etkili olan kullanilmaya uygun bir yontemdir. Bu olgu sunumunun amaci obsesif kompulsif bozukluga
sahip bir bireyin olumlu sonug alabilecegi sekilde tedavisini arastirmak ve biligsel davranis¢ terapinin
metodunun bu stiregteki etkisini arastirmaktadir.alanda yapilan gesitli ¢alismalarda obsesif kompulsif
bozukluk tedavi siirecinde bilissel davranis¢i terapinin faydali sonuglar sagladigi acgiklanmaktadir.
Bilissel davranisci terapi metodu danisanlarin tekrar eden obsesyon ve kompulsiyonlari ile bas etmeninin
yan1 sira danisanin fikirleri ve inancglarini degistirmektedir. Biligsel davranisci terapi obsesif kompulsif
bozukluga sahip bireylerin sosyal islevselliklerine olumlu katki saglayarak daha rahat bir hayat
yasamalarini saglamaktadir.

Biligsel davranisgi terapinin asil hedefi bireyin ortaya koymus oldugu istemli obsesyonleri ve
kompulsiyonlar1 ortadan kaldirmaktir (Toprak, 2018). Obsesif kompulsif bozukluk tedavisinde bilissel
davranise1 terapi yontemleri biligsel yapilandirmanin yenilenmesi gibi yontemlerin maruz birakma ve
tepkiyi onleme gibi baz1 yontemleri icinde barindirmaktadir (Derim & Yorulmaz, 2020)

2022 tarihinde obsesif kompulsif bozukluk diizeyi yiiksek olan 393 bireye biligsel davranisci terapi
siireci baglatilmistir. 50 hafta devam eden seans uygulamasi yapilmistir.tedavi siireci sona erdiginde
hastalarin obsesif kompulsif bozukluk diizeyi énemli dl¢iide aza inmis ve islevsellik diizeyi normale
doniis olmustur(Kathmann vd.,2022).

196



ISSN: 2630-6166

Journal JOURNAL OF INSTITUTE OF ECONOMIC

KSAD DEVELOPMENT AND SOCIAL
RESEARCHES
ISSN: 2630-6166
International Refereed & Indexed March 2025 Open Access Refereed E-Journal
Vol:9 / Issue:36
DOi: 10.5281/zenodo.15382103 P.191-198

iksadjournal.com/submittion@iksadjournal.com

2025 yilinda yapilan bir ¢alismada obsesif kompulsif bozuklugu olan bir hastaya bilissel davranisci
terapi uygulamasma baslanmistir. Biligsel davranigc1 terapi siireci 8 seans boyunca devam
etmistir.seanslar sonrasinda hastanin tedavisi olumlu sonug gdstermistir (Ozcaner & Karaaziz, 2025).
ABD’de obsesif kompulsif bozukluk vakalarinin tedavi edilmesi stirecinde bilissel davranisei terapi ilag
kullanmadan ya da ila¢ kullanilarak ilk olarak kullanilacak teknik oldugu sdylenmistir (Blanco
vd.,2006).

2016 yilinda yiiriitiilen bir ¢alismada obsesif kompulsif bozukluk tedavisinde ilag kullanimi ya da bilissel
davranisei terapi hangisi daha etkili sonug veriyor tam olarak kesin yargiya varilmamakla birlikte biligsel
davranisegi terapinin yetiskinlerle yiriitilmiis ¢aligmalarda etkinligi kanitlanmistir (Yurtsever & Siitci,
2016)

Sonuc ve Oneriler

Bu olgu sunumunda gegcirilen 8 seanslik terapi siirecinin sonunda danisanin rahatsizligini dile getirdigi
obsesyonlarinda ve kompulsiyonlarinda gézle goriiliir derecede azalma saglanmistir. Danisanin temizlik
yapma davranisi yiiksek diizeyde azalma gostermis ve sosyal iglevselligindeki diisiis normal seviyelere
cikmugtir. Siirecte saglanmis olan olumlu sonuglar danisanin giindelik hayatina da yansiyarak yasami
daha diizenli hale gelmis ve siirekli yasadig1r kaygi seviyesi giderek azalmistir. Eskiden kacindigi
durumlara artik daha rahat yaksaltigi goézlemlenmistir yiiriitiillen bu g¢alismada biligsel davranisci
terapinin uygulanmasinin obsesif kompulsif bozuklugun tedavi edilmesi siirecinde biiyiik bir yardim
sagladig1 ve danigsanin obsesyonlar1 ve kompulsiyonlarinda diisiisleri saglayabilmistir.

Biligsel davranig¢1 terapinin obsesif kompulsif bozuklukta etkisi {izerine alanda yiiriitiilmiis ¢alisma
sayist yeterince bulunmaktayken tiirkiyede yiiriitiilen ¢alisma sayist yurt disinda yapilan ¢aligmalara
kiyasla oldukg¢a sinirlidir. Bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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