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OZET

Bu arastirma, ortaokul ve lise 0grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini sinif diizeyi, cinsiyet,
kardes sayisi, ebeveyn kaybi1 ve gelir diizeyi degiskenleri acisindan incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmaya Balikesir il merkezinde 6grenim goren 857 6grenci katilmistir. Veriler, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlarak toplanmis, analizlerde Bagimsiz
Orneklem t-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Bulgular, lise 8grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin ortaokul 6grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugunu, yas ilerledikce
psikolojik saglamligin arttigin gostermektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grencilerin erkeklere
kiyasla daha yiiksek psikolojik saglamlik seviyesine sahip oldugu bulunmustur. Kardes sayisi ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki saptanmazken, ebeveyn kaybi yasayan &grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin, anne ve babasi sag olan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Gelir diizeyi degiskeni acisindan yiiksek gelir grubundaki 6grencilerin psikolojik saglamlik
puanlarinin diisiik gelir grubundakilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
psikolojik saglamligin bireysel ve cevresel faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Calismanin
sonuglart dogrultusunda, Ogrencilere yonelik stres yonetimi, duygu diizenleme ve sosyal destek
mekanizmalarin1 giliclendiren programlarin uygulanmasi Onerilmektedir. Ayrica, diisiik gelirli ve
ebeveyn kaybi yasamis Ogrencilere yonelik destekleyici miidahalelerin gelistirilmesi, psikolojik
saglamliklarini artirmada 6nemli bir adim olabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Ortaokul, Lise.

ABSTRACT

This study aimed to examine the psychological resilience levels of middle school and high school
students in terms of variables such as class level, gender, number of siblings, parental loss, and income
level. A total of 857 students studying in the center of Balikesir participated in the research. Data were
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collected using the Child and Adolescent Psychological Resilience Scale and a Personal Information
Form, and the analyses were conducted using the Independent Samples t-Test, ANOVA, and Pearson
Correlation Analysis. The findings indicate that high school students have higher levels of psychological
resilience compared to middle school students, and that psychological resilience increases with age.
Regarding the gender variable, it was found that female students possess higher levels of psychological
resilience than their male counterparts. While no significant relationship was found between the number
of siblings and psychological resilience, students who experienced parental loss showed lower levels of
psychological resilience compared to those with both parents alive. In terms of income level, students
from the high-income group demonstrated significantly higher psychological resilience scores than those
from the low-income group. These findings reveal that psychological resilience is influenced by both
individual and environmental factors. Based on the study's results, it is recommended that programs
aimed at strengthening stress management, emotion regulation, and social support mechanisms for
students be implemented. Moreover, developing supportive interventions for low-income students and
those who have experienced parental loss could be an important step in enhancing their psychological
resilience.

Keywords: Psychological Resilience, Middle School, High School.

Giris

Insanoglu dogdugu andan itibaren birtakim zorluklarla miicadele etmektedir ve bu zorluklar gelisim
diizeyine bagh olarak sekillenmekte ve degismektedir. Herkesin zorluklarla basa ¢ikma bi¢imi farkli
olmakla beraber bu zorluklarla basa ¢cikma mekanizmalarini etkileyen faktorlerde birbirinden farkliliklar
gostermektedir. Kisilerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 zorluklarla basa c¢ikabilme ve uyum

saglayabilme kapasitesi olarak olarak ifade edilen psikolojik saglamlik, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde bireyin ruh sagligi ve gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Aslan, 2015).

Literatiirde psikolojik saglamligi aciklamak ve etkileyen faktorleri ortaya koymak iizerine bazi
yaklagimlar bulunmaktadir. Masten (2001), bireylerin dogustan gelen bazi 6zellikleri yani genetik
faktorlerle cevresel etmenlerin bir araya gelerek olusturdugu psskolojik saglamligi ‘siradan sihir’ olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda Masten’in "siradan sihir" kavrami, psikolojik saglamligin olaganiistii ya
da nadir bir yetenek olmadigi; aksine, bir¢cok bireyde dogal olarak var olan ve cevresel etkilesimler
yoluyla gelisen bir kapasite oldugunu ifade etmektedir. Rutter (1999) ise psikolojik saglamligin sabit bir
0zellik olmadigini 6ne siirmekte ve kisinin yasadigi risk faktorlerinin (travma, aile i¢in sorunlar,
yoksulluk, stres vb.) koruyu faktorlerle (giiclii sosyal ag, gelismis problem ¢6zme becerisi, destekleyici
aile vb.) etkilesimi sonucunda olusan bir 6zellik oldugunu belirtmektedir. Bu kavrami gelisimsel
diizeyde incelemek icin boylamsal arastirmalar yapan Werner & Smith (1982) psikolojik saglamligi
olusturan ii¢c temel faktdr oldugunu vurgulamustir. ki bireysel 6zellikler; yani olumlu benlik algisi,
problem ¢6zme becerisi, igsel motivasyon (kendi kendine harekete gecme becerisi) gibi kisisel
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ozellikleri barindirmaktadir. Ikincisi aile faktorii; yani giivenli baglanma, destekleyici tutum, aile igi
olumlu etkilesimlerle gelen saglikli aile iletisimi gibi unsurlari i¢inde barindirir. Son olarak tigiinciisii
sosyal destek mekanizmalari; bireyin akranlarindan, dgretmenlerinden ve toplum igindeki destek
sistemlerinden aldig1 yardimlar1 kapsamaktadir. Arastirmacilar bu {i¢ faktoriin bireyin dogumundan
itibaren i¢e ice oldugunu birbirlerini yasam boyu etkileyerek psikolojik saglamlik kavraminin 6ziinii
olusturdugunu belirtmektedir. Nihayetinde bu kavramin etkiledigi ve etkilendigi kavramlar iizerine
literatiirde bir¢cok arastirma bulunmaktadir (Brooks vd., 2015; Lu vd., 2023).

Psikolojik saglamligin iligkili oldugu kavramsal arastirmalar1 derleyecek olursak psikolojik saglamligin;
olumlu kisilik 6zellikleri (Khosbayar vd., 2022), sosyal destek (Shuo vd., 2022), iyimserlik ve umut
(Mokhtari & Abedi, 2020), 6z sayg1 (Arslan, 2016), yasam doyumu ve giivenli baglanma (Tepeli-Temiz
& Tar1-Comert, 2018). 6z yeterlilik (Qin vd., 2023), duygusal zeka (Olaleye & Lekunze, 2024), 6z sefkat
(Neff & McGehee, 2010), problem ¢dzme becerisi (Pinar vd., 2018), ebeveyn sicakliginin ve ebeveyn
sevgisinin (Yoriikk-Topuz ve Cihangir-Cankaya, 2022), aile destegi (Prabhu & Shekhar, 2017) gibi
kavramla potizif iligkili oldugu; aile i¢i siddet (Hughes vd., 2001), yalnizlik ve internet bagimliligi (Cao
vd., 2022), depresyon ve kaygi (Song vd., 2021), stres (Li & Hasson, 2020), duygusal istismar (Liu vd.,
2023), psikolojik kirilganlik (Satici, 2016), travmatik deneyim (Poseck vd., 2006), kaygili ve kagingan
baglanma (Tepeli-Temiz & Tar1-Comert, 2018), otoriter ebeveyn tutumu (Aridag & Seydogullari, 2019),
kontrolcii ebevynlik (Swanson vd., 2010), yiiksek egitim beklentileri ve ebeveynlerin hedef belirlemesi
(Kocamis & Bahar, 2024), ebeveyn ihmali ve asir1 koruyuculuk (Gavidia-Payne vd., 2015) gibi
kavramlarla da negatif iligkili oldugu goriilmiistiir.

Tim bunlarin yaninda literatiirde psikolojik saglamlig1 etkileyen faktorlere yonelik arastirmalar iig
grupta toplanmaktadir: biyolojik, cevresel, bireysel. Biyolojik faktorlerin psikolojik dayaniklilik
izerinde etkisi lizerine yapilan bir metaanaliz ¢alismasi, psikolojik saglamlik ile duygu yonelimli basa
cikma arasinda yiiksek genetik korelasyonlar oldugunu ortaya koymustur (Niitsu vd., 2018). Cevresel
faktorlerin psikolojik dayanliklik {izerine etkisini inceleyen bir arastirma yasanilan yer, egitim seviyesi,
gelir diizeyi, sosyal destek vb. gibi faktorlerin psikolojik dayaniklilik iizerinde 6nemli etkilerini ortaya
koymustur (Navrady, 2018). Son olarak bireysel faktorlerin psikolojik saglamlik {izerine etkisi lizerine
yapilan bir metaanaliz ¢aligmasi bireysel ozelliklerin (6z yeterlilik, benlik sayigi, problem ¢dzme
becerisi vb.) psikolojik saglamlik {izerinde dikkate deger etkileri oldugunu ortaya koymustur. (Ayed vd.,
2019).

Sonug¢ olarak psikolojik saglamlik, bireylerin yasamlari boyunca karsilastiklar1 zorluklara karsi
gosterdikleri uyum ve basa ¢ikma becerilerini ifade eden kritik bir kavramdir. Gerek bireysel gerekse
cevresel faktdrlerin etkilesimiyle sekillenen psikolojik saglamlik, cocukluk ve ergenlik donemlerinde
bireyin ruh saghigi ve gelisimi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Masten, 2001). Bu baglamda,
bireylerin gelisim donemlerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde farkliliklar olabilecegi
diistiniilmektedir. Ortaokul ve lise donemleri, bireyin sosyal ¢evresinin genisledigi, kimlik gelisiminin
hizlandig1 ve akademik-sosyal baskilarin arttigi kritik donemlerdir (Corazza, 2021). Bu c¢alismanin
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amaci, ortaokul ve lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini ebeveyn kaybi, kardes sayisi,
cinsiyet, gelir diizeyi ve egitim kademesi degiskenleri acisindan inceleyerek, bireylerin psikolojik
dayanikliliklarimi  etkileyen faktorleri daha derinlemesine anlamaktir. Calismanin bulgularinin,
egitimciler, ebeveynler ve ruh saglig1 profesyonelleri i¢in rehber niteliginde olmasi ve 6grencilerin
psikolojik saglamliklarini destekleyici miidahalelerin gelistirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.

Yontem
Bu boéliimde arastirmanin modeli, 6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama ve veri analizi
basliklarina yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir
arastirma yaklagimidir (Biiytlikoztiirk vd., 2024). Bu model, degiskenler arasindaki iligkileri inceleyerek,
aralarindaki etkilesimleri ve olasi sonuglar1 tahmin etmeye yardime1 olmaktadir.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Balikesir il merkezinde 6grenim gormekte olan toplam 857 ortaokul ve lise
ogrencisi olusturmaktadir. Orneklem, farkli egitim kademelerinden, cinsiyetlerden, kardes sayilarindan,
ebeveyn kaybi ve gelir diizeyi degiskeninden olusan cesitli demografik gruplar1 igermektedir.
Ogrencilerin 516°s1 ortaokul (%60,2), 341’1 ise lise (%39,8) 6grencisidir. Simf diizeylerine gére dagilim
incelendiginde, ortaokul 1. sinifta 124, 2. smifta 138, 3. sinifta 141 (%12,1) ve 4. smifta 113 6grenci
(%32,1) bulunmaktadir. Lise diizeyinde ise 1. smifta 78 (%15,8), 2. smifta 97 (%17,6), 3. sinifta 84
(%15,9) ve 4. smifta 82 6grenci (%6.4) yer almaktadir. Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde,
orneklemde 458 kiz (%53,5) ve 399 erkek (%46,5) 6grenci bulunmaktadir. Kardes sayisina gore
dagilimda, 652 6grenci (%76,1) 1-3 kardese sahipken, 205 6grenci (%23,9) 4-6 veya daha fazla kardese
sahiptir. Ebeveyn kayb1 degiskeni incelendiginde, 6grencilerin 709’ unun (%82,8) anne ve babasi hayatta
iken, 148’inin (%17,2) en az bir ebeveynini kaybettigi goriilmektedir. Gelir diizeyine gore dagilimda
139 kisinin (%16,2 ) diisiik gelir diizeyine, 489 kisinin (%57,1) orta gelir diizeyine ve 229 kisinin
(%26,7) yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclar
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (CGPSO)

Liebenberg vd., (2012) tarafindan gelistirilen Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi Aslan (2015)
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Besli likert tipinde gelistirilen Ol¢egin maddeleri "Beni hig
tanimlamiyor" (1) ile "Beni tamamen tanimliyor" (5) arasinda degisen maddelerden olusmaktadir. Olgek
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tek boyutludur, ters madde baridirmamaktadir ve 12 sorudan olusmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek
puanlar, bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunu; diisiik puanlar ise dayaniklilik
kapasitesinin gorece diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha degeri .91 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada ise bu degerin .87 oldugu bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan 6grencilerin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla olusturulmustur. Bu formda
smif diizeyi, cinsiyet, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne-babanin sag olup olmamasina iliskin bilgilerin
verilebilecegi sorular yer almaktadir.

Veri Toplama

Bu arastirmada, Balikesir Altieyliil ilgesinde yer alan bir ortaokul ve Karesi ilgesinde yer alan bir
Anadolu lisesinde 6grenim gormekte olan 857 6grenciden veri toplanmistir. Arastirma siirecinde,
bilimsel etik ilkeler dogrultusunda hareket edilmis ve ilgili izin siirecleri titizlikle yiiriitilmustiir.
Oncelikle, arastirmanin yiiriitillecegi okullarin belirlenmesinin ardindan Balikesir i1 Milli Egitim
Midiirligii'nden resmi izin alinmig, ardindan ilgili okul ydnetimlerinden gerekli kurumsal onay
saglanmistir. Katilimc1 6grencilerin aragtirmaya dahil edilmesi i¢in veli izin formlar1 dagitilmis ve
Ogrencilerin goniillii katilimi esas alinmis olup, 6grencilere aragtirmanin amaci ve siiregleri hakkinda
detayli bilgilendirme yapilmigtir. Katilimeilarin mahremiyetine ve kisisel verilerin korunmasina 6zel
onem verilmis, katilimcilarin isimleri ve kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Veri toplama siireci 2024 y1li
bahar doneminde gergeklestirilmis olup, dl¢ekler, 6grencilerin 6grenim gordiigii okullarda, aragtirmaci
ve smif ogretmenlerinin gézetiminde uygulanmigtir. Katilimcilarin sorulart rahatlikla yanitlamalarini
saglamak adina uygulamalar, 6grencilerin ders saatlerini aksatmayacak sekilde planlanmis ve yaklasik
20-30 dakika siirmiistiir. Arastirma siirecinde, etik kurallara bagli kalinarak katilimcilara anonimlik ve
gizlilik giivencesi verilmis, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi agiklanmistir.
Ogrencilerin arastirmaya katiliminin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi belirtilmis ve herhangi bir
zorunluluk bulunmadig1 vurgulanmistir. Ayrica, 6grenciler istedikleri takdirde arastirmaya katilmaktan
vazgecebilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Veri toplama siirecinin tamamlanmasinin ardindan,
toplanan veriler titizlikle kontrol edilmis, eksik veya hatali yanit igeren formlar analiz siirecine dahil
edilmemistir. Tiim bu siirecler, aragtirmanin giivenilirligini ve gecerliligini artirmaya yonelik 6nlemler
dogrultusunda yiiriitilmiistiir.

Veri Analizi

Oncelikle, tiim degiskenler acisindan orneklem dagiliminin normallik varsayimimi karsilayip
karsilamadig1 incelenmis ve normal dagilimin saglandig1 belirlenmistir. iki grup arasindaki ortalama

83



ISSN: 2630-6166

Journal JOURNAL OF INSTITUTE OF ECONOMIC

KSAD DEVELOPMENT AND SOCIAL
RESEARCHES
ISSN: 2630-6166
International Refereed & Indexed March 2025 Open Access Refereed E-Journal
Vol:9 / Issue:36
DOI: 10.5281/zenod0.15034180 P.79-95

iksadjournal.com/submittion@iksadjournal.com

farkliliklar1 incelemek i¢in Bagimsiz Orneklem t-Testi, ii¢ veya daha fazla grup arasindaki farkliliklar:
degerlendirmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post-hoc Scheffé testi kullanilmigstir. Sinif diizeyinin
psikolojik saglamlikla arasindaki iligkisini degerlendirmek icin Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmigtir. Tiim istatistiksel analizler SPSS 24.0 yazilimi kullanilarak gerceklestirilmis ve anlamlilik
diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Ortaokul ve Lise Diizeylerine Gore Psikolojik Saglamlik Korelasyon Tablosu

Degiskenler  Ortaokul 1.  Ortaokul 2. Ortaokul3. Ortaokul Lise 1. Lise 2. Lise 3. Lise 4.
simf simf smif 4. simif simf simf smif smif

Ortaokul 1. 1

simf

Ortaokul 2. 15 1

simf

Ortaokul 3. -12 -.16 1

simf

Ortaokul 4. 11 .14 18 1

simf

Lise 1. simif -.10 -12 -.15 .19 1

Lise 2. simf .09 .10 13 -.17 18 1

Lise 3. simif -13 -.09 .10 15 -.16 .19 1

Lise 4. simf 17 -40%* -.09 -.13 .14 -.18 .17 1
p<.05

Tablo 1’e gore, ortaokul 2. sinif ile lise 4. sinif arasindaki korelasyon psikolojik saglamlik bakimindan
anlamli farklilik oldugu gortilmektedir (r= -.40, p <.05). Bu, ortaokul 2. siniftaki 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin lise 4. sinifa kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir. Diger siniflar
arasindaki korelasyon degerleri ise 0.09 ile 0.19 arasinda degismekte, bu da istatistiksel olarak anlamli
olmayan iligkiler oldugunu géstermektedir.
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Tablo 2. Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem
t-Testi Sonuglari

Degisken Grup N X SS t df p
Psikolojik Saglamhik Ortaokul (1,2,3,4) 516 38.6 10.2 8.45 855 .000
Lise (1,2,3,4) 341 45.2 12.5
p<.05

Tablo 2’ye gore, ortaokul (1.,2.,3.,4. smif) ve lise (1.,2.,3.,4. sinif) 68rencilerinin psikolojik saglamlik
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (t= 8.45, sd=855, p = .000). Ortaokul 6grencilerinin (x°

= 38.6, SS = 10.2) psikolojik saglamlik puanlari, lise 6grencilerinin (x = 45.2, SS = 12.5) puanlarina
kiyasla daha diistiktiir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Degisken Grup N X SS t df p
Psikolojik Saglamhik Kiz 458 46.2 9.4 7.02 855 .000
Erkek 399 41.3 6.5
p<.05

Tablo 3 incelendiginde, kiz ve erkek Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (t = 7.02, df = 855, p =.000). K1z 6grencilerin psikolojik

saglamlik puanlarimin (X = 46.2, SS = 9.4) erkek 6grencilerinkine (X = 41.3, SS = 6.5) kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Kardes Sayisina Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Degisken Grup N X SS t df p
Psikolojik 1-3 kardes 652 503 11.5 9.09 855 234
Saglamhk
4-6 veya daha fazla kardes 205 499 10.8
p<.05

Tablo 4’e gore, 1-3 (X = 50.3, SS = 11.5,) ve 4-6 ve daha fazla (x = 49.9, SS = 10.8) kardese sahip
bireylerin psikolojik saglamlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

bulunmustur (t =9.09, df = 855, p = .234). Yani kardes sayisinin psikolojik saglamlik tizerinde bir etkisi
olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Ebeveyn Kaybinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisine Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi

Sonuglari
Degisken Grup N X SS t df p
Psikolojik Anne-Baba sag 709 537 125 8.06 855 .000
Saglamhk ot
Anne-Babadan en az biri 6lii 148 48.4  10.1
p<.05

Tablo 5’e gore, anne-babasi sag olan 6grenciler (X = 53.7, SS = 12.5) ile anne veya babasindan en az
birini kaybetmis 6grenciler (X = 48.4, SS = 10.1) arasinda psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan
anlaml bir fark bulunmaktadir (t=8.06, df =855, p=.000). Anne-babasi sag olan d6grencilerin psikolojik
saglamlik puanlarinin, ebeveyn kayb1 yasayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Gelir Diizeyine Gore Psikolojik Saglamliga Iliskin ANOVA Sonuglari

Degisken Varyans Kareler sd Kareler F P Post-Hoc n?
Kaynag Toplamm Ortalamasi (Scheffé)
Psikolojik Saglamlik Gruplar Arasi 980.40 2 490.20 18.76 .000 3>1 .06
Grup ici 14085.70 854 16.49
Toplam 15066.10 856

p <.05 diisiik=1, orta=2, yiiksek=3

Tablo 6’ya gore, gelir diizeyi degiskenine gore psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir (F(2, 854) =18.76, p = .000, p < .05). Post-Hoc Scheffé sonuclarina gore
yiiksek gelir diizeyine sahip kisilerin (N=229, X=37,5) psikolojik saglamhig: diisiik gelir diizeyine sahip
kisilere (N=139, X=30,3) anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Eta kare (n?) degeri .06 olup, gelir
diizeyinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Tartisma

Bu arastirma ortaokul (1.2.3.4.) siif 6grencilerinin ve lise (1.2.3.4.) simf 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarin1 ¢esitli degiskenler acisindan incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda yapilan
arastirmanin bulgular1 agagida tartisiimakta ve arastirmaya yonelik oneriler verilmektedir.

Sinif diizeyine bagl olarak psikolojik saglamlik diizeyleri incelendiginde lise 4. smif 6grencilerinin
ortaokul 2. simif 6grencilerine gore psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde psikolojik saglamligin ortaokul, lise ve iiniversite sinif diizeylerine gore
farklilastig1 aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Isik & Celik (2020), ortaokul 7. siniftan lise 11. sinifa
kadar olan 6grencilerin psikolojik saglamligin nasil degistigini incelemistir. Arastirma sonucuna gore 9.
sinifa devam eden ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, 7. sinifa devam edenlere kiyasla olduk¢a

86



ISSN: 2630-6166

Journal JOURNAL OF INSTITUTE OF ECONOMIC

KSAD DEVELOPMENT AND SOCIAL
RESEARCHES
ISSN: 2630-6166
International Refereed & Indexed March 2025 Open Access Refereed E-Journal
Vol:9 / Issue:36
DOI: 10.5281/zenod0.15034180 P.79-95

iksadjournal.com/submittion@iksadjournal.com

diisiik oldugu bulunmustur. Ozen (2021) ortaokul 6grencilerinin (6.7.8.) sinif diizeyinde psikolojik
saglamlik puanlarinda anlamh farklilasma bulmustur. Buna gore 8. sinif 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyinin 7. siniftaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Orman (2016) lise
Ogrencilerinin psikolojik saglik diizeyi lizerine bir arastirma yapmis ve 9. smiftaki 6grencilerin 11.
smiftaki Ogrencilerden ve 11. simiftaki Ogrencilerin ise 12. smniftaki 6grencilerden psikolojik
saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Gilirgan (2014) {iniversite 6grencileri lizerine
yapmis oldugu aragtirmada ise liniversite 1. smiflarin 3. Siniflara gore psikolojik saglamliginin daha
yiiksek oldugunu rapor etmistir. Ote yandan ortaokul (7.8.) sinif (Agir, 2018), lise (9.10.11.12) simf
(Kurtoglu, 2019) ve ortaokul-lise-liniversite (Sahin & Hepsogiitli, 2018) tizerine psikolojik saglamlik
lizerine yapilana aragtirmalarda ise sinif diizeyi degiskeninde anlamli farkliligin olmadig goriilmiistiir.
Literatiirde simif diizeyine gore sonuclarin farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Arastirmanin bagka bir
sonucu ise psikolojik saglamligin okul kademe diizeyine gore degistigi ve lise 6grencilerinin ortaokul
ogrencilerine gore psikolojik saglamlik seviyesinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde heniiz
bu iki kademiyi psikolojik saglamlik perpektifinde birbirleri ile karsilastiran bir arastirmaya
rastlanmamistir. Sinif diizeyi ve kademeye yonelik ortaya ¢ikan sonuglar beraber degerlendirildiginde
bu sonuglar farkli yaklasimlarla aciklanabilir. Ornegin arastirmalar yas arttikca bilissel kapasitenin
gelistigini bu sayede psikolojik saglamliginda arttig1 ortaya koymaktadir (Gooding vd., 2012; Yang vd.,
2021). Ek olarak duygu diizenleme kapasitesinin yas ilerledik¢e daha da gelistigi bu sayede psikolojik
saglamliginda arttig1 bilinmektedir (Davis vd., 2007). Ayrica yas ilerledikce, bireylerin sosyal destek
sistemlerinin genigledigi hatta daha bilingli bir sekilde kullanildig: bilinmektedir (Gooding vd., 2012).
Ornegin Luthar ve digerleri (2000), ergenlerin yas ilerledikge aile desteginden ¢ok akran ve dgretmen
destegini daha fazla kullanmaya basladiklarini, bunun da psikolojik saglamliklarini artirdigini ortaya
koymustur.

Cinsiyet agisindan sonuglar degerlendirildiginde kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde ortaokul, lise ve iiniversite
Ogrencilerinin cinsiyete yonelik psikolojik saglamlilik puanlarinda anlamli farklilastigi benzer
arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin ortaokul (Ozen, 2019), lise (Kog-Y1ldirim vd., 2015; Turgut, 2015),
ortaokul-lise (Saka & Ceylan, 2018; Gizir, 2007) tiniversite (Ijadi-Maghsoodi vd., 2022) kiz 6grencilerin
psikolojik saglamlik puanlar1 erkeklere oranla yiiksek bulunmustur. Ote yandan literatiirde cinsiyete
yonelik anlamli farkliliklarin olmadig arastirmalarda bulunmaktadir (Y1ldiz & Kahraman, 2021; Isik &
Celik, 2020). Arastirmanin cinsiyete yonelik sonucu farkli baglamlarda agiklanabilir. Kiz 6grencilerin
erkeklere oranla duygusal destek arama egilimlerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Sears &
Mcafee, 2017). Dolayisiyla kizlar karsilastiklar1 zorluklar karsisinda sosyal destek aglarini kullanarak
psikolojik saglamliklarini arttirabilir. Kizlarin erkeklere oranla duygularini ifade etme ve bunlari
yonetebilme becerilerinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Brody, 2013). Ayrica duygular ifade
edebilmenin psikolojik saglamlilig: arttirdigr bilinmektedir (Eldeleklioglu & Yildiz, 2020). Baska bir
pespektiften bakildiginda ise kiiltiirel beklentiler ve toplumsal cinsiyet rolleri, kizlarin daha fazla
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duygusal destek saglamasi konusunda rol iistelenmelerini saglayarak (Gizir, 2007) psikolojik
saglamliklarinin daha fazla gelismesine neden olmus olabilir.

Kardes sayisi1 agisindan elde edilen bulgular, psikolojik saglamlik ile kardes sayis1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Literatiir incelendiginde farkli kademelerde yapilan
arastirmalarla benzer sonuglar oldugu gériilmektedir. Ornegin lise 6grencileri (Cavga, 2019) iiniversite
ogrencileri (Bahadir, 2009; Tas & Yildiz, 2023; Arslan ve Ayas, 2019) iizerinde yapilan aragtirmalarda
psikolojik saglamlik ve kardes sayisi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ote
yandan kardes sayisi arttikca psikolojik saglamligin azaldigini (Aydin & Egemberdiyeva, 2018) ve
kardes sayis1 arttikca psikolojik saglamlhigin arttigimi (Kilic & Alver, 2017) arastirmalar da
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik ¢ok faktorlii bir yapiya sahiptir. Psikolojik saglamlik yoksulluk,
anne-baba tutumu, yasanilan c¢evre vb. gibi bir ¢ok faktoriin etkisi altindadir (Brooks vd., 2015).
Psikolojik saglamlik ile kardes sayisi arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamasi, bu iki degisken
arasindaki iligskinin karmasik, ¢ok boyutlu ve farkli etkenlere bagli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ebeveyn kaybinin psikolojik saglamlik ile iliskisine bakildiginda anna-babasindan en az biri 6lii olan
bireylerin anne-babasi sag olanlara gore psikolojik saglamliginin da diisiik oldugu bulunmustur.
Literatiirde ebeveyn kaybinin psikolojik saglamlig: diisiirdiigiine iliskin arastirma bulunmaktadir (Eren,
2017). Ayrica ebeveyn kaybinin psikolojik saglamlik 6zelinde bir risk faktdrii oldugunu belirten
arastirmalar bulunmaktadir (Lin vd., 2004; Greeff & Human, 2004; Luecken, 2008; Jaaniste vd., 2017).
Ote yandan literatiirde ebeveyn kaybinin psikolojik saglamlig1 arttirdigina yonelik arastirma (Wang vd.,
2017) bulunurken ebeveyn kaybinin psikolojik saglamlik ile iliskisinin olmadigr (Ulva vd., 2002)
arastirma da bulunmaktadir. Bu arastirma 6zelinde degerlendirme yapacak olursak ebeveyn kaybi,
bireyin sosyal destek aginda 6nemli bir eksiklik yaratabilir. Aile i¢inde ebeveynler, ¢ocuklarinin
duygusal ve psikolojik destek kaynaklarinin en dnemli parcalaridir (Luthar vd., 2000). Herhangibir
sekilde yasanan bir ebeveyn kayb1 kisinin duygusal destek alabilecegi bir figiiriinden mahrum kalmasina
ve bu nedenle ekonomik ve sosyal giivencesinin azalmasina neden olarak psikolojik saglamliginin
diismesine neden olabilir.

Gelir dilizeyi agisindan sonuglar incelendiginde yiiksek gelir diizeyine sahip kisilerin diisiik gelir
diizeyine sahip kisilere gore psikolojik saglamliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde ortaokul, lise ve liniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalarda benzer sonuglarin
oldugu gériilmektedir (Schoon vd., 2004; Bektas & Ozben, 2016; Bruno vd., 2023; Tas & Yildiz, 2023).
Ote yandan gelir diizeyi ile psikolojik saglimlik arasindaki bir iliski olmadigmi ortaya koyan
arastirmalarda bulunmaktadir (Kimter, 2020; Birinci & Kiil-Avan, 2022). Psikolojik saglamlik iizerinde
yoksullugun olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Bruckner vd., 2003). Dolayisiyla diisiik gelir
grubundaki bireyler, ekonomik belirsizlik, i glivencesizligi veya yasam kosullarindaki zorluklar
nedeniyle siirekli daha yiiksek stres altinda olabilirler. Bu durum, uzun vadede psikolojik saglamliklarini
olumsuz etkileyebilir.

88



ISSN: 2630-6166

Journal JOURNAL OF INSTITUTE OF ECONOMIC

KSAD DEVELOPMENT AND SOCIAL
RESEARCHES
ISSN: 2630-6166
International Refereed & Indexed March 2025 Open Access Refereed E-Journal
Vol:9 / Issue:36
DOI: 10.5281/zenod0.15034180 P.79-95

iksadjournal.com/submittion@iksadjournal.com

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgular1 psikolojik saglamligin sinif diizeyi, cinsiyet, kardes sayisi,
ebeveyn kaybi ve gelir diizeyi gibi ¢esitli degiskenlere bagli olarak farklilagtifin1 gdstermektedir.
Ozellikle yas arttikca psikolojik saglamlik seviyesinin yiikseldigi, kiz dgrencilerin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu, ebeveyn kaybinin psikolojik saglamligi
olumsuz etkiledigi ve yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin daha yiiksek psikolojik saglamlik gosterdigi
bulunmustur. Ancak, kardes sayisi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski olmadig:
goriilmiistiir. Bu sonuglar, bireysel ve c¢evresel faktorlerin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin
karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, 6grencilerin psikolojik saglamligini desteklemek amaciyla ¢esitli oneriler sunulabilir.
Oncelikle, okullarda duygu diizenleme, stres yonetimi ve sosyal destek mekanizmalarini giiglendiren
psikolojik saglamlig1 artirict egitim programlart uygulanmalidir. Kiz ve erkek oOgrencilerin farkli
duygusal ve psikolojik ihtiyaclar1 g6z dniinde bulundurularak, cinsiyete duyarli rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmetleri gelistirilmelidir. Diisiik gelir grubundaki 6grenciler i¢in burs ve psikososyal
destek saglayan projeler olusturulmali, ekonomik zorluklarin psikolojik saglamlik {izerindeki olumsuz
etkisini azaltmaya yonelik politikalar hayata gegirilmelidir. Ebeveyn kaybi yasamis Ogrenciler igin
psikolojik danigsmanlik ve sosyal destek programlar1 gelistirilerek, onlarin duygusal dayanikliliklarin
artirmalart saglanmalidir. Son olarak, gelecekte yapilacak arastirmalar, psikolojik saglamlig: etkileyen
faktorleri daha derinlemesine inceleyerek, 6zellikle okul kademeleri arasindaki farkliliklar1 agiklamaya
yonelik boylamsal ¢aligmalarla desteklenmelidir. Bu Onerilerin hayata gegirilmesi, O6grencilerin
psikolojik saglamliklarini artirarak onlarin egitim siireclerinde daha basarili ve saglikli bireyler
olmalarina katki saglayacaktir.
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