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OZET

Kiiresellesmenin kiigiik kentler {izerinde yarattig1 olumsuz etkilere karsi bir yanit olarak ortaya ¢ikan ve yavaslik
diisiincesi {izerine sekillenen Cittaslow Hareketi, 1999 yilinda Italya’da dort kiigiik kentsel yerlesimin belediye
baskanlar1 ve Slow Food kurucusunun girigimleri ile baglamistir. Yerlesimlerin yerel degerlerini koruyarak ve
siirdiirerek yasam kalitesini arttirmay1 hedefleyen bu hareket, kisa zaman iginde 30 iilke ve 200’den fazla kiigiik
6lcekli kentsel yerlesim tarafindan benimsenmistir. Bu hareket aslinda o kadar 6nemlidir ki insan yasaminin
biitlin alanlarinda uygulanmasi gerekmektedir. Cilinkii dogal kaynaklarin olmasi gerektiginden daha hizli
tiketildigi ve sinirsizmig gibi yasanilan giiniimiizde her alanda bir yavaglama olmasi1 gerekmektedir. Ve tabi ki
tekstil ve moda sektorii de bunlarin basinda gelmektedir. Diisiik maliyetli tek sezonluk kullan-at iiriinler dogaya
kalic1 zararlar vermekte ve bir tilketim ¢ilginligi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢aligma da Cittaslow hareketinden
ilham alinarak moda sektdriinde de bir yavaslama hareketinin ortaya ¢ikmasi ve bizler tiiketici olarak bu konuda
neler yapabiliriz konularina dikkat ¢ekilmeye ¢alisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow,Moda,Siirdiiriilebilirlik,Yavas Moda, Tekstil
ABSTRACT

The Cittaslow Movement, which emerged as a response to the negative effects of globalization on small cities,
was founded in 1999 with the initiative of the mayors of four small urban settlements in Italy and the founder of
Slow Food. This movement, which aims to improve the quality of life by preserving and maintaining the local
values of the settlements, has been adopted by 30 countries and more than 200 small-scale urban settlements in a
short time. This movement is so important that it has to be implemented in all areas of human life. Because
natural resources are consumed faster than they should be, and there is a slowdown in every field that is
experienced as if it were unlimited. And of course the textile and fashion sector is one of them. Low-cost
disposable products cause permanent damage to nature and create a consumption spree. In this study, the
Cittaslow movement was inspired by the emergence of a deceleration movement in the fashion sector and we
tried to draw attention to what we can do as consumers.

Key Words Cittaslow,Fashion, Sustainability,Slow Fashion, Textile
1.GIRiS

Kiiresellesmenin sundugu hizli ve tiikketime dayali yasam bi¢gimini deneyimlemek yakin
zamanda beraberinde birtakim karsit goriisler getirmistir. Bu goriislerin  basinda
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kiiresellesmenin dayattig1 diizene temelden karsi ¢ikan Yavaglik Hareketi ile onu kiigiik
Olcekli yerlesmelerin yonetimi alaninda Ozlimseyen, yerel degerlerine, hayat tarzlarina,
kimliklerine ve yerin Onemine yonelerek yasam kalitesini arttirmayr hedefleyen
Uluslararas1 Cittaslow Hareketi gelmektedir(Ozmen ve digerleri, 2018:92). Kiiresel
sermaye, gereginden fazla tiikketim, hizli hayat tarzlar1 ve giin gectikge artan mesguliyetler
(Parkins ve digerleri ,2006:1) bir yandan toplumda mutsuzluk ve tiikenmislige neden
olurken (Hatipoglu, 2015:20), diger yandan ¢evreye ve dogal kaynaklara geri doniilemez
bi¢imde zarar vermektedir. Yavashik Hareketi ise, gliniimiiziin tiim bu hizli yagam tarzi ve
gerilimine kars1 durarak, stirdiiriilebilir, anlamli, 6zenli ve keyifli bir yagama ¢abasina egilir
(Pink, 2008:99). Yavaslik, modern hayatin yavaslatilmis bi¢imi olmaktan 6te, glindelik
yasamimizi olusturan farkli siire¢lerin 6zenli ve dikkatli bir bi¢imde, farkinda olunarak
deneyimlenmesidir (Parkins, 2004:64).

Zaman ile dogrudan iliskili olan Yavaslik, her seyi salyangoz hiziyla yapmak anlamina
gelmez. Teknolojiyi ve yeniligi reddeden konservatif bir tutum da sergilemez (Honore,
2008: 15). Amaci, giinlik yasamimizda bilingli ve farkinda olarak daha fazla vakit
yaratmak; yaptigimiz ise ve emegimize deger vermek ve onlar1 gergeklestirirken haz ve
keyif duymaktir (Parkins ve digerleri, 2006:3). Bu akim, giiniimiizde kent yonetimi,
gastronomi, turizm, mimarlik,moda vb. pek c¢ok alanda kucaklanmaktadir. Yavaslik
Hareketi’ni benimseyen bu akimlardan biri de Cittaslow Hareketi’dir. Cittaslow kavrami,
son yillarda, kamu yonetimi, kentsel planlama, toplum bilimi, isletme, turizm, ¢evre bilimi,
mimarlik, vb. alanlarda fazlaca tartisilan disiplinler arasi bir konudur. lgili ¢esitli
arastirmacilar tarafindan, kiiresellesmenin olumsuz etkilerine karsi siirdiiriilebilir kentsel
gelisim modeli ile yanit veren alternatif bir yontem (Mayer ve digerleri,2010:1); geleneksel,
yerel yasam bi¢imini koruyan ve siirdiiren, yerel kimligin 6n planda tutuldugu, yerel iiriin,
iretimin desteklendigi bir kent politikast (Uslu ve digerleri, 2012: 86); homojenlesmeye,
standartlagmaya kars1 gelistirilen sosyal ve politik bir tepki (Nilsson ve digerleri,
2011:376); yerel kiiltiirii ve yasam bi¢imini yeniden kesfetmeyi amaglayan tabandan gelen
bir akim (Knox, 2005:6) ve yerel yasam kalitesini arttirmay1 hedefleyen, siirdiiriilebilirlik
ve Ozginliige odaklanan dolayli bir aktivizm sekli (Pink, 2008: 164) olarak
tanimlanmaktadir.

2.CITTASLOW NEDIR VE NASIL DOGMISTUR?

Italyanca “Citta” (sehir) ve Inglizce “Slow” (Yavas) kelimelerinden olusan Cittaslow
kelimesi, “Sakin Sehir” anlaminda kullanilmaktadir ve hareketin temelleri 1999 yilinda
Italya’nin Orvieto sehrinde “Slow Food” hareketine énciiliik yapan Greve, Orvieto, Bra ve
Positano’nun belediye baskanlar1 tarafindan atilmistir. Cittaslow’un sembolii turuncu renkli
ve kabugunun Ustlinde sehri tasiyan bir salyangozdur (Sekil 1). Cittaslow hareketinin
kurucular1 Slow Food felsefesinde sehirdeki ve bolgelerindeki ¢alismalarda bir¢ok ipucu
buldular. Dort kurucu sehir de basarili turizm destinasyonu olmakla birlikte hizli diinya
tarafindan ezilecekleri tehlikesi icerisindeydiler. Turizmdeki basarilar1 sonucu sehir
merkezindeki arag¢ trafigi artmis, fast food restoranlari artarak daha g¢ok turist ¢ekmeye
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baslamiglar ve reklam tabelalar1 artarak, 1s1k kirliligine yol agmaktaydi. Yapilmak istenen
bu sehirleri “sakinlestirmekti”. Cittaslow kisaca, kiiresellesmenin sehirlerin dokusunu,
sakinlerini ve yasam tarzini standartlastirmasini ve yerel Ozellikleri ortadan kaldirmasini
engellemek i¢in Slow Food hareketinden ortaya ¢ikmis bir kentler birligidir. Slow Food da
oldugu gibi tiyelik esasina dayanir (Knox ve digerleri, 2009: 43).

Sekil 1: Cittaslow’un sembolii

3.CITTASLOW FELSEFESI

Kiiresellesmenin etkisiyle sehirler hizli calisilan, hizli yasanilan ve liretmekten ¢ok
tiiketen, kendi kendine yetmeyen yasam alanlar1 haline gelmistir. Kentler, kurulus amaglar
olan insanlarin bir arada giiven i¢inde yasadiklar1 yerler olmaktan ¢ikmis, insanlarin daha
hizli hareket etmeleri ve daha hizli ¢alismalari i¢in tasarlanan mekanlara doniismiistiir.
Insanlarin birbirlerinin sicakligma sigindiklari, sosyallestikleri, el emeklerini birbirlerine
sunduklar1 sosyal korunaklar olmaktan gittikge uzaklasan kentler, insanlarin tiikketim igin
yasadiklar1 sahneler halini almistir. Yasamin hizlanmasi sonucu insanlar daha hizli yemek
yemek, daha hizli aligveris yapmak, gidecekleri yere daha hizli varmak i¢in belli bir tempo
icinde kosturup durmaktadirlar. Bu yasam tarzi bakkallar, manav, terzi gibi kiigiik esnaf
yerine AVM’leri, ¢ocuklarimizin oyun oynayacagi alanlar yerine otoparklari, daha ¢ok park
ve yesil alan yerine genis otoyollar1 hayatimiza sokmustur. Insanm en énemli degeri olan
kisitl yasamini sagliksiz yiyecekler, hava kirliligi, trafik, yalnizlik ve tiikketimle harcamasi
modern yasamin vazgecilmezi olarak sunulmustur. Popiiler kiiltiiriin de destekledigi hayati
yasamak icin zamani olmayan, isine arabasiyla hizla giden, oturup kahve icecek bir yarim
saati bile olmadig icin yliriirken kahvesini igen, yetismesi gereken bir yerler oldugu i¢in
yemekten zevk almak yerine ayakta hizli bir sekilde “beslenen”, komsularini veya yerel
esnafi tanimayan modern insan modelinin siirdiiriilebilir olmadig1 ortadadir .

Bu yasam tarzi1 modern insanda depresyon, kalp hastaliklar1 ve kanser gibi bir¢ok
hastaliga neden olmasiin yani sira; kentleri de siirdiiriilemez hale getirmistir. Hizli yasam
tarzinin olusturdugu kentler artik kendi kendine yetmemektedir. Bu kendi kendine
yetmeyen kentler de, sadece yakin ¢evresindeki degil, diinyanin birgok kosesindeki
kaynaklari, tistelik binlerce kilometre uzakliktan getirterek yok ederken, ayn1 zamanda hem
dogay1 hem insanlar tiiketmektedir. Insanlarin daha cok tiiketmesi, bir yerden bir yere daha
hizli gitmesi i¢in tasarlanan kentler insanlar1 dogadan ve birbirlerinden kopartmis ve tek
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alternatif haline gelmistir. Tiiketim odakli hayatin insanlara mutluluk ve huzur getirmedigi,
insanlarin farkli bir yasam bigimi aramalar1 kentsel boyutta Cittaslow hareketini ortaya
cikarmistir. Cittaslow felsefesi yasamin, yasamaktan zevk alinacak bir hizda yasanmasini
savunmaktadir. Cittaslow hareketi, insanlarin birbirleriyle iletisim kurabilecekleri,
sosyallesebilecekleri, kendine yeten, siirdiiriilebilir, el sanatlarina, dogasina, gelenek ve
goreneklerine sahip ¢ikan ama ayni zamanda alt yap1 sorunlar1 olmayan, yenilenebilir enerji
kaynaklar1 kullanan, teknolojinin kolayliklarindan yararlanan kentlerin gergekgi bir
alternatif olacagi hedefiyle yola ¢ikmistir(https://cittaslowturkiye.org,12.09.2019).

4.CITTASLOW UYELIK KRIiTERLERI

Cittaslow Uluslararasi Birligi'ne {iye olmak isteyen kentler, projeler gelistirmesi ve bu
projeleri belgeleyerek bir basvuru dosyast haline getirmesi gerekmektedir. Kentler
kriterlerinin gergeklestirilme oranina gore degerlendirilmekte ve puan almaktadir. Bir
kentin Cittaslow olmasi i¢in Cittaslow felsefesine uygun hareket etmesi, niifusunun 50.000
altinda olmas1 gerekmektedir. Birlik'e sundugu bagvuru dosyasi iizerinden yapilan
degerlendirmeden gecer puan almasi sonucu Sakin Sehir olarak kabul edilmektedir.
Basvuru siirecinde aday kentlere Genel Merkez'den veya Ulusal Aglardan temsilciler
giderek yerinde degerlendirme yapabilir.

4.1.Bir kentin Cittaslow olmasi i¢in gerekli kriterler?
Cevre politikalari

Altyapi politikalari

Kentsel yasam kalitesi politikalari

Tarim, turizm, esnaf ve sanatkarlara dair politikalar
Misafirperverlik, farkindalik ve egitim i¢in planlar
Sosyal uyum
Ortakliklar(hthayat.haberturk.com.13.09.2019).
5.CITTASLOW HAREKETi VE MODA

Insan neslinin devamu igin diinya tarihinin her déneminde iiretim ve tiiketim kaginilmaz
olmustur. Ancak sanayi devrimiyle birlikte ortaya ¢ikan, siirekli tilketimden beslenen ve bu
sekilde gelisen yenidiinya diizeninde, insanlar ihtiyaclarindan ¢ok isteklerini tatmin etmek
icin tiiketir olmuslardir. Son dénemde tiiketim, fizyolojik ihtiyaglar1 tatmin etmekten ¢ok
psikolojik tatmin, c¢evre ve dis diinya ile kurulan bir iletisim aract olarak
gorlilmektedir(Kog, 2012: 28).Dolayisiyla, tiiketim olgusunda keyfiyet, zaruriyetin Oniine
geemis durumdadir. Tiiketim denilen olgu, tim ekonomik sistemlerin ve pazar denen
arenanin varlik nedenidir (Islamoglu ve digerleri, 2010:3). Pazarm siirekli ve hizli gelisimi
icin insanlar hem maddi hem de manevi sebeplerle tiiketime yoOnlendirilmislerdir.
Tiiketicinin zaruri sebeplerle, ekolojik ve 0Olgiilii oldugu bir anlayis cercevesinde yapmis
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oldugu tiikketimler diinya acisindan zararsiz olarak degerlendirilebilir. Doganin hayat zinciri
mahvedildiginde ve insan sagligi tehdit altina girdiginde, doganin korunmasi ve
stirdiiriilebilirligi 6n plana ¢ikmistir (Sayhan ve digerleri, 2013:521). Doganin kaynaklari
sinirl1 oldugu halde insanin ihtiyaglarinin sinirsizmis gibi sunulmasiyla ortaya ¢ikan
ekolojik, ekonomik, sosyal ve psikolojik bir ¢ok problem; bilingli tiikketiciler ve sivil toplum
kuruluslarinca tepkiyle karsilanmaya baglamistir. Doganin; “insanin ihtiyaglarini, isteklerini
karsilamak, maddi kazanglarini artirmak, manevi tatminlerini saglamak ve ardindan yok
olmak” gibi bir gorevi oldugu seklindeki oldukga isabetsiz bir goriisiin, toplumlara telkin
edilmesi, dayatilmasi ve pazarin bu goriise uygun olarak dizayn edilmis olmasi sonucu
ortaya ¢ikmis olan ekonomik, ekolojik ve sosyal problemler, insanligi zorunlu olarak
stirdiiriilebilirlige yonlendirmistir. Bugiin geldigimiz noktada denilebilir ki; insanlik
siirdiiriilebilirlige isteyerek degil zorunlu oldugu igin énem vermektedir. Insan neslinin
devami ve diinyanin yasanilabilir bir yer olarak kalmasi i¢in, tiim alanlarda siirdiiriilebilir
teoriler kurgulamak ve faaliyetler ylriitmek noktasina gelinmistir. Sonug¢ olarak insanlik;
Doganin kaynaklarinin sinirsiz olmamasi, doganmn ¢oplerimizi yok edemiyor olmasi,
atiklarimizin diinya ic¢in geri dondiiriilmesi zor bozulmalara sebep olmasi ve insan igin
yasam imkani sunan baska bir diinya olmamasi(Selamet, 2012:126) gibi gerceklerle
ylizlesmek durumunda kalmistir. Diinya ve insanligin gelecegine karsi tehditler yaratan
sorunlarin ¢éziimi igin bircok felsefi hareket/yaklasim ortaya ¢ikmistir. Cittaslow de bu
hareketlerin en 6nemlileri arasinda sayilabilir. (Can ve digerleri,2017:111)

Tipki Cittaslow hareketinde oldugu gibi ,giiniimiiziin hizli modas1 tasarimda
siirdiiriilebilirlik ilkeleri kullanilarak yavas modaya donistiiriilebilirse, dogal enerji
kaynaklar1, topraklar, sular, hava daha uzun siire temizlenip korunacaktir, insanlar dogaya
saygisint  geri kazanacak ve hizla giden imajlarin pesinden kosup bu kadar
yorulmayacaklar. Ancak yine istedikleri moda tiiketim iirlinlerinin kimyasal kullanilmamus,
saglikli tiretilmis olanlarina yani insan biinyesi i¢in ve doga i¢in daha uyumlu olan ve daha
da kaliteli olanlarina sahip olacak bdylece daha mutlu olacaklardir. Giiniimiizde kullanilan
tekstil endiistrisi sistemi ve bu endiistrinin irettigi tiim miktarin satisin1 ve pazarlamasini
saglayan, mevcut endiistrinin 6nemli kismini olusturan moda tasarim zincirinin vardigi
noktada hizli moda ve hizli Kkapitalist sistemin zararlar1 ortaya ¢ikmis ve sonuglari
yasanmigtir. Kullandigimiz sistemin dezavantajlarinin insanlik i¢in avantaja doniistiiriiliip
kapitalist sisteme “yavagla” dememizin zamani gelmistir. Ciinkii insanlarin yasadigi ve
gelecek nesillerin yasayabilecegi bir tek Diinyamiz var. Giiniimiizde siirmekte olan hizl
iretim, tekstil malzemelerinin, insan emeginin ve enerjinin asir1  tiketimiyle
gergeklesmektedir. Ayrica, modast gecen ya da “kullan at” tarzi satin alinan {iriinlerin
diisiik kaliteli ve sentetik olmasinin getirdigi atiklar hizli modanin iginde oldugu halde
giindeminde yer almamaktadir. Sentetik malzemelerin dogada geri doniisiimiiniin olmayist,
¢coOp y1ginlar1 yaratmaktadir. (Alpat ,2011:44).

Modern toplumlardaki rekabetci yap1 ve ilerlemeci perspektifin etkisiyle olusturulan yeni
talepler nedeniyle tatminsiz, stres diizeyi yliksek hiz olgusu sorgulanmaya baslamistir.
Yavaslik hareketini desteklemek amaciyla asagida belirtilen eylemler baglatilmistir: “Yavag
Hareket” teriminin Ingilizcesi “Slow Movement”dir. Hizli ve modern hayati elestiren ve
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hayatin farkli alanlarinda yeme big¢imi, ekonomik hayat, insanlar arasindaki iligkiler gibi
hizli modern tiiketim kaliplarin1 doniistiirecek kiiltiirel degisimi savunan toplumsal bir
harekettir. Yavas Hareketi’'nin felsefesi yasamin c¢esitli alanlarinda uygulanmis ve bunun
sonucunda Yavas Tasarim, Yavas Moda, Yavas Yemek, Yavas Ebeveynlik, Yavas Kent,
Yavas Mimari, Yavag Okuma gibi alt tiirleri ortaya ¢ikmistir(Alpat ,2011:45)

Yavas moda hareketi tiiketicilerin giydikleri giysinin orijin ve materyali hakkinda
diistinmelerini saglamay1 amaclamaktadir. Yavas moda, “yavas giyinme hareketi” aslinda
eski ve yeninin harmani olarak kabul edilebilir. Neyi satin aldigimizi, iriinii kimin
tirettigini ve bu bilgilerin iiriiniin kalitesini nasil etkiledigini sorgulayarak sosyal ve ¢evresel
sorumluluk hakkinda segenekler sunmaktadir. “Siirdiirtilebilir gelisme”; “gelecek nesillerin
kendi gereksinmelerini kargilayabilmelerini tehlikeye atmadan bugiiniin ihtiyaglarin

karsilamak™ olarak tanimlanmaktadir .(Alpat ,2011: 46).

Yavas modayr anlayabilmek icin hizli modadan kisaca bahsetmek gerekir. Hizlh
moda sezonlara ve trendlere bagl yiiksek adetlerde diisiik fiyath tek sezon giyilebilen
tiriinler sunar. Siirekli degisen trendler ve diisiik fiyatl {irtinler tiiketicileri ihtiyaglarindan
fazla alim yapmaya ydnlendirir. Asirt tiiketim dogaya ve iscilere agir bedeller olarak geri
doner. Yavas moda ise One silirdiigii degerler ile tiim siireci yavaslatirken insan ve doga
odakl1 yaratma, iiretme ve tiikketme siireglerini destekler.

6.YAVAS MODANIN DEGERLERI
Biitiinii gormek

Yavas moda tiim eylemlerin daha biiyiik ekolojik ve sosyal sistemlere bagli oldugunu
savunur. Bu bagliliktan dolay: tiim sisteme bakis1 ve kararlar biitiinsel olarak ele almay1
ongorur.

Yavas tiiketim

Tekstil tiiketimini dolayisiyla iiretimini azaltarak sisteme daha az hammadde girisini
saglamak ekolojik dongii iizerindeki baskiy1 azaltirken, iiretiminde doga dongiisii ile daha
uyumlu bir ritimde olmasini saglayabilir. Daha yavaglamis bir ritim tekstil is¢ilerininde
calisma sartlarinda iyilesmeler yaratacaktir.

Kiiltiirel, ekolojik ve sosyal ¢esitlilik

Yavas moda kiiltlirel, ekolojik ve sosyal c¢esitliligin devamliligin1 destekler. Ekolojik
cesitlilik anlayis1 tiim yasam tiirlerinin beraberce saglikli bir bigimde yasamalarina vurgu
yapar. Bagimsiz tasarimcilar, adil ticaret, ikinci el kiyafetler, geri doniistimlii iirlinler ve
elbise degisimi geleneksel tekstil iiretim yontemleri ya da olusturulabilecek yenilikgi is
modelleri moda alaninda sosyal ve kiiltiirel ¢esitliligi yaratmak ya da arttirmak konusundaki
baz1 yontemler olarak sunulabilir.
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Insani degerler

Adil ticaretin bir pargas1 olmak, kooperatifler kurmak, Code of Conduct (Idari isler ile ilgili
ahlaki ilke ve kurallar) kurallarina uygun olarak iiretim yapmak, tekstil iscilerinin adil
sartlar altinda caligmalarin1 olanak tanir. Adil ticaret, iicret politikalari, sosyal haklar,
calisma sartlart konularinda iscileri korumak iizere belirlenen kurallarin uygulanmasini
saglar.

Tasarumi kalp ile bulusturmak

Yavas moda anlayisi etik ve insani degerlere iiretim agsamasinda énem verir. Ayni zamanda
tasarim ve ihtiyaglar1 belirleme siirecinde kisilerin yaraticiliklarina, kimliklerine {iriiniin
olusumunda yer verir. Uriiniin arkasindaki hikdyeyi anlatarak, tasarim siirecinin bir parcasi
yaparak, bilgi paylasarak, ortak hikaye yaratirken iirlin ile duygusal yakinligin olusmasini
saglar.

Giiclii iliskiler
Uretim siirecinde yer alan kurumlarm, iireticilerin, tedarikgcilerin transparan ve kalici

iligkiler kurmasi yavas moda hareketi i¢cin daha giiclii bir yapilanmanin olusmasina imkan
verir.

Kaynak yaratmak

Yavas moda lokal kaynaklari, el is¢iligini ve materyalleri kullanmay1 hedefler. Var olan
kiyafetlerin tamir edilmesini, ikinci el kiyafet alimini ya da eski giysilerin tekrar
tasarlanarak kullanilmasini 6nerir.

Kaliteli, ozenli, bakiml iiriinler

Zamansiz tasarimlar, kaliteli malzeme kullanimi, 6zenli tiretim teknikleri ile kalic1 ve uzun
stire kullanilabilecek iirtinler olusturulabilir. Yavas moda markalar1 ayrica tamir ve yeniden
yaratma yontemleri sunar. Boylece iirlinlerin zaman igerisinde kalitesini kaybetmeden
yenilenerek kullanilabilmesini saglar.

Fiyat ve deger

Yavas moda akimi markalart ve Ureticileri pazarda sirdiriilebilir iriinler sunmak ve
gortiniirliiklerini arttirabilmek i¢in daha rekabet¢idir. Uriin fiyatlar1 adaletli iicretlendirme
ve gergcek degerin ddenmesi esaslarina dayandigi i¢in benzeri iirlinlere gore daha yiiksek
fiyathdir.

Bilincli secim

Bir yavas moda iiriinii satin alirken vereceginiz karar ayni zamanda ¢evre ve insani degerler
ile ilgili taleplerinizi, bu konularda ne kadar sorumluluk almak istediginizi de
belirleyecektir(www.gaiadergi.com,12.09.2019).
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7. SONUC

Sakin sehirler; kiiresellesmenin getirdigi olumsuzluklara kars1 savagmakta, kiiresellesmenin
etkisiyle sehirlerdeki hizli olusumun getirdigi olumsuzluklari engellemeyi en 6nemlisi yerel
kiltirii ve yerelligi korumay1 amaglamaktadir. Bunun yani sira, yerel halka alternatif bir
yasam tarzi sunmayi ve yerel halkin yasam kalitesini arttirmayr amaglayarak turistik
sehirleri siirdiirilebilir hale getirerek bir anlamda turizme de katki saglamaktadir. Bu
baglamda sakin sehir hareketi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu hareketten ilham alinarak
sakinlik yanmi diger bir deyisle yavaslama hareketinin moda ve tekstil sektoriinde de
uygulanmasi gerektigi bir gercektir. Ciinkii moda olarak tiiketicilere sunulan diisiik fiyatl
tek sezon giyilebilen ve ¢ogu zaman sentetik tarzi dogada geri doniisiimii olmayan ve
sagliksiz triinler ,tiiketicinin ihtiyacindan fazla {iriin almasina ve asir1 tiiketim yapmasina
sebep olmaktadir. Bunun sonucu olarak dogaya ve kaynaklara verilen zarar ¢ok biiytiktiir.

Bununla ilgili toplumlarin bilinglendirilmesi gerekmektedir ve bireysel olarak da
yapabilecegimiz bazi tedbirler bulunmaktadir. Bunlarin basinda {iriinlerin kalitesini arastirip
nerede iiretildigi, hangi malzemeler kullanildig1 (etiketlere bakilarak 6grenilebilinir) bilgisi
gelmektedir. Sentetik ve ya naylon kumaslar yerine daha saglikli olan pamuklu kumaslar
tercih edilmelidir.

Aligveris yaparken lokal ve ya siirdiiriilebilir tasarimc1 markalarini tercih edebiliriz. Bir
uriinii alirken ona gergekten ihtiyacimiz olup olmadigini sorgulamamiz gerekmektedir.
Ayrica her semtte ikinci el lirlin satan magazalar kurularak bu dongiiniin bir nebze olsa da
yavaglamasina katki saglanabilir.

Satin alacagimiz iirlinlerde adil ticaret ibaresi olan, siirdiiriilebilir iiretim yontemleri ile
uriinler, tercih etmeliyiz. Tek kullanimlik kalitesiz iiriinler yerine , uzun yillar
kullanabilecegimiz kaliteli {riinler tercih etmeliyiz. Ayrica kiyafetlerimizin bakimim
0zenerek yaparsak daha uzun yillar kullanma sansi elde edebiliriz.

Son olarak da deforme olan kiyafetlerimizi hemen atmak yerine tamir ederek biraz daha
kullanim siiresini arttirmak ¢ok faydali olacaktir. Mahallemizde ki terzilere kiyafetlerimizi
diktirebiliriz ,eski kiyafetlerimizi yeniden tasarlayip yeni bir giysiye doniistiirebiliriz ve ya
artik giymekten sikildigimiz ama hala saglam olan kiyafetlerimizi baska insanlarla paylasip
pozitif bir donilisiimiin parcast olmanin mutlulugunu yasayabiliriz.

Bu diinya sadece bizim yasamamiz i¢in tasarlanmadi. Biz ve bizden sonra ki pek ¢ok nesil
bu diinyanin kaynaklarin1 kullanarak yasam dongiilerini gergeklestirecektir. Eger bizler
onlarin emaneti olan kaynaklar1 da kullanirsak gelecek nesillere yasama firsati vermemis
oluruz. Bu c¢ok biiyiikk bir sorumluluktur. Bu sebepten dolay1 toplumlarin acil olarak
yavaglama ve bu tiiketim ¢ilginligina bir son vermesi gerekmektedir. Bunun igin yapilan
caligsmalar daha fazlalagmali ve toplum bireyleri bilinglendirilmelidir.
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