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OZET

Bireylerin siirekli mutlulugu arama ¢abasindan dolayi, mutluluk kavrami ge¢misten bu yana iizerinde durulan bir konudur.
Gegmistekinin aksine, mutluluk, sadece felsefe ve filozoflarin ilgilendigi bir alan olmanin Gtesine gegmistir. Mutluluk, kisinin
herhangi bir zaman diliminde ortalama memnuniyet diizeyi olarak ifade edilmektedir. Bu da kisinin yasaminin ne kadar kaliteli
oldugu ile yakindan iliskilidir. Arastirmacilar genelde yasin, cinsiyetin, irkin, gelirin neredeyse bireylerin mutluluk diizeyleri ile
ilgili hi¢ ipucu vermedigini daha ¢ok mutlulugu etkileyen faktorlerin; kisinin yakin cevresi ile ilgili baglari, karakteristik
ozellikleri, bireyin kiiltiirli, eglence hayati, bir igle mesgul olup olmadiginin bilinmesi ile iliskili oldugunu ileri siirmislerdir. Bu
caligmada da; rassal 5rnekleme yontemi ile Cukurova Universitesi dgrencilerine yiiz yiize uygulanan mutluluk anketinden elde
edilen verilerden yola ¢ikarak Cukurova Universitesi dgrencilerin mutlulugunun belirleyicileri Sirali Lojit model kullanim ile
ortaya ¢ikarilmistir. Sirali lojit regresyon sonuglarina goére, zaman yonetimini planlama diizeyi ve eglence hayatina katilim
diizeyi degiskenleri iiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyi iizerinde anlamli etkisi olan degiskenlerdir. Bu degiskenlere
katilim diizeyi arttik¢a, mutluluk seviyesinde de pozitif yonde bir artig oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Mutluluk, Siral1 Lojistik Regresyon

ABSTRACT

The concept of happiness is an issue that has been emphasized since the past due to the efforts of individuals to seek continuous
happiness. Unlike in the past, happiness has gone beyond being an area of interest only to philosophy and philosophers.
Happiness is expressed as the average satisfaction level of a person in any time period. This is closely related to how high a
person's life is. Researchers generally indicate that age, gender, race, income almost give no clue about happiness levels of
individuals; they suggested that the relationship with the person’'s immediate surroundings was related to their characteristics,
culture of the individual, entertainment, knowing whether he was engaged in a job. In this study; based on the data obtained
from the face-to-face happiness questionnaire applied to the students of Cukurova University by random sampling method, the
determinants of the students' happiness were determined by using Ordered Logit model. According to the results of the Ordered
Logistics model, it was concluded that time management and entertainment life had a significant effect on the happiness of
university students. It is find that, as the level of participation in these variables increased, there is a positive increase in happiness
level.

Key Words: University Students, Happiness, Ordered Logistic Regression

1.GIRIS

Tarih boyunca bireyleri ne mutlu eder? Mutluluk kavrami nedir? gibi sorulara hep cevap aranmistir.
Yiizyillar once filozoflar ve felsefenin ilgi odagi olan bu kavram giin gegtikge neredeyse biitiin bilim
dallarinin arastirma konusu olan bir kavram haline gelmistir. Ne yazik ki mutlulugun dogas: tek bir
tiple aciklanamamistir. Literatiirde ¢ok genis yer alan mutluluk kavrami, bireylerin arzularinin,
ihtiyaclarinin en iist diizeyde yerine getirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Diener vd. (2009) ne gore
mutluluk, zevk, yasam doyumu, olumlu duygular, anlamli bir yasam veya memnuniyet hissi anlamina
gelebilir. Gegmisten bu yana mutluluk, iyi bir yasamin en temel bilesenlerinden biri olarak dnemini
korumaktadir. Yani mutluluk kendiliginden olusan bir olgu degildir, ¢esitli etmenlere baghdir. Bu


mailto:iksadjournal@gmail.com

Journal Of Institute Of Economic Development And Social Researches 227-233

konuda Frisch (2005 5.99) mutlulugu bir biitlin olarak ele almistir. Ona gore mutluluk, ask, is, saglik,
rekreasyonel memnuniyetinin toplamindan olustugunu ifade etmistir. Csikszentmihalyi ve Hunter
(2005)’a gore mutluluk, tesadiifen olusan bir olgu degildir. Mutluluk sadece tek bir nedene
baglanmamalidir. Mutluluk, bireyin disaridan gelen olaylar1 nasil yorumladig ile ilgili oldugundan,
hem kisinin kendisi hem de disaridaki faktorlerden etkilenebilir. Bireyin gelir diizeyi saglik, kisisel
faktorler, ¢evre, aile gibi bir¢ok faktor bireyin mutlulugunu belirlemede temel rol oynamaktadir.
Andrews ve Withey (1976)’e gore mutluluk, pozitif duygu, yasam memnuniyeti, negatif ve psikolojik
sikintilarin olmamasi olarak {i¢ ana bilesenden olustugunu ileri siirmiislerdir (Lu ve Shih, 1997). Lu
ve Shih (1997)’e gore mutluluk kavrami ise ¢esitli faktorlerden zihnin pozitif durumlardan etkilendigi
icsel bir deneyim olarak tanimlamigstir. Mutluluk genel anlamda bireyin yasamini ne kadar kaliteli
yasamak istedigi ile dogrudan iligkilidir. Frisch, mutlulugu artirmanin bes temel maddeye dayandigini
ileri stirmiistiir (Frisch, 2005, s.90).

Bunlar;

v’ Sartlar1 degistirmek,

v" Bir durum hakkinda tutumlar1 degistirmek,

v Amaglar ve standartlar1 degistirmek,

v Oncelikleri degistirmek,

v" Onceden diisiinmediginiz alanlarda memnuniyetinizi artirmak olarak tanimlanmustir.

Bu calismada da Cukurova Universitesi Ogrencilerinin mutluluklarina etki eden faktdrler
belirlenecektir. Hangi sosyodemografik 6zelliklerdeki tiniversite 6grencilerinin mutluluga nispeten
daha yakin oldugu ve mutlulugu hangi 6ncelikle nerelerde aradigi arastirmanin temel konusudur.
Calismada; mutluluk {izerinde etkili olacagi diisliniilen yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri gibi bazi
degiskenlere dayali olarak yapilan analiz sonuclar1 6zetlenecektir.

2.LITERATUR TARAMASI

Chan vd. (2005); Avustralya’daki bir {iniversitede 1300 6grenciye uyguladiklart anket ile {iniversite
ogrencilerinin mutluluk seviyelerini belirleyen sosyal ve ekonomik faktorleri arastirmiglardir.
Arastirmalarinda, mutlulugu etkileyen en 6nemli faktorlerin zaman yonetimi, okul ¢alismalar1 ve
iiniversitedeki arkadaglik iligkileri oldugunu tespit etmislerdir.

Mangeloja ve Hirvonen (2007)’de yine bir anket caligmasi yaparak iiniversite Ogrencilerinin
mutlulugunu etkileyen faktorleri sirali probit modeli kullanimi ile agiklamiglardir. Calismada elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin mutluluk seviyelerini en ¢ok etkileyen seylerin sosyal iliskiler,
cevresel faktorler, ders disi etkinlikler, kisisel basarilar ve egitim kaynakli oldugu tespit edilmistir.

Eren (2015) ise calismasinda; TUIK yasam memnuniyeti anket verilerini kullanarak egitim ve
mutluluk arasindaki iliskinin gelirden etkilendigini ortaya c¢ikarmistir. Ayrica, 2008 krizinin de
mutluluk tizerinde negatif etkisi oldugunu vurgulamistir.

Tella vd. (2003), mutluluk ve makroekonomik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemis ve
zenginligin, mutlulugun makroekonomik degiskenlerle iliskili oldugunu saptamislardir.

Requena (1995), mutluluk ve arkadashgi ele aldig1 calismasinda mutluluk ve arkadaslik iligkisi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Gelir arttikga mutlulugun da arttigini ileri
surmustir.

Kahyaoglu (2008), mutlulugu etkileyen faktorleri sirali probit yontemi ile incelemistir. Sonug olarak,
kadinlarin erkeklere oranla daha mutlu oldugunu, gelirin, sagligin, refahin mutluluk iizerinde anlamli
bir etkisi oldugunu ortaya ¢gikarmigtir.
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3.VERIi VE YONTEM

Anket sorulart Chan vd. (2005) tarafindan olusturulan 6Slgekten yolla ¢ikilarak olusturulmustur.
Cerceve 2018-2019 egitim dgretim yili iginde Cukurova Universitesi'nde okuyan dgrencilerden
olusmaktadir. Toplamda 630 kisiye anket uygulanmis, eksik ve hatali giris nedeni ile 18’1 iptal edilip
612 anket iizerinden arastirma tamamlanmistir. Arastirmada kullanilacak olan veriler, rassal
ornekleme yontemi kullanilarak yapilan yiiz yiize anketler araciligi ile temin edilmistir. Anket
verilerinin degerlendirilmesinde; Statistics Package for the Social Sciences (SPSS 18.0) paket
programi kullanilmastir.

Anket 3 bolimden olugmakta olup analizlerde kullanilan degiskenler asagidaki sekildedir.
Demografik degiskenler: Yas, cinsiyet, medeni durum. Ekonomik degiskenler: Aylik harcama
diizeyi, ailenin aylik geliri, ulasmak istenilen gelir, ¢alisma durumu. Ekonomik olmayan degiskenler:
Sosyal iligkiler, sosyal ve kiiltiirel faktorler, dini egilim, ¢alisma ortamindan duyulan memnuniyet,
cevre ile ilgili faktorler, saglik ve kamu hizmetlerinden duyulan memnuniyet, liniversiteden duyulan
memnuniyet diizeyi, iniversitenin kiiltiirel ve sosyal aktivitelerinin yeterliligi seklindedir. Bagimh
degisken 6grencilerin mutluluk diizeyini 6lgmekte olup, “Hayatiniz1 bir biitlin olarak ele aldiginizda
ne kadar mutlusunuz?” sorusuna verilen cevaplar ile belirlenmistir. Cevaplar; Kesinlikle
Katilmiyorum=1, Kesinlikle Katiliyorum=5 olmak iizere sirali ve kategorik 5’li likert Slgegi ile
tammlanmstir. Cukurova Universitesi dgrencilerinin mutlulugu nasil algiladiklar1 ve mutluluklarina
etki eden en 6nemli faktorler farkli ekonometrik modeller denenerek belirlenmistir.

Analizde bagimli degiskenin tanimlanmasina bagli olarak lojit ya da probit regresyon yontemlerinden
birinin secilmesi uygundur. Lojit ve probit modeller nitel olarak benzer sonuglar verse de, katsayilari
dogrudan karsilastirilamaz. Sekilden de goriildiigii gibi, iki model arasinda pek bir fark olmamasina
ragmen, lojit modelde pi ; 0 veya 1’e probit modelden daha yavas yaklasir.

Sekil 1.1 Lojit ve Probit Model Kiimiilatif Dagilimlar1 (Kaynak: Gujarati , 2005 , 5.568)

Logit

Analizlerde logistik regresyon analizi kullanimi tercih edilmistir. Lojistik regresyon analizi, bagimli
degiskenin niteligine gdre binary (ikili), multinominal ve siral1 lojistik regresyon olmak iizere 3 farkl
grupta incelenmektedir. Arastirmada kullanilan bagimli degiskenin cevap kategorileri arasinda bir
sirali ve kategorik bir yap1 olmasi nedeni ile sirali lojistik regresyon yontemi kullanilmigtir.

Sirali lojistik regresyon analizinde goézlenebilen aralikli ve sirali kategorilere sahip Y bagimh
degiskeni ardindan gozlenemeyen ve siirekli bir degiskenin oldugu diislincesine dayali hesaplamalar
yapilmaktadir. Bu degisken gizli degisken adin1 alir ve y~ ile gosterilir. y*, X bagimsiz degiskenleri
aracili81 ile agiklanir ve asagidaki gibi tanimlanir.

y =B X+

y* direkt olarak gdzlemlenemeyen verileri temsil eden bir alternatiftir olup yorumlar dogrusal
regresyon modeline benzer sekilde yapilmaktadir. Hata terimini ifade eden u; ; O ortalamaya sahip ve
simetrik olarak kabul edilir. Bagimli degisken ile gizil degisken arasindaki iliski agsagidaki sekilde
tanimlanmaktadir.
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y=1;egery*<a;
y=2;egerai <y*<ap
y=3;egera, <y*<as
y=1J;egeraj1 < y*

Bilinmeyen kesme noktalar1 aj ile gosterilmektedir ve (-00,00) aralifinda degerler almaktadir. Bu
kesme noktalar1 fj ile birlikte tahmin edilir. Ayrica bu noktalar arasinda 0<ai<a;<...<aj.1 seklinde bir
pozitif olma kosulu bulunmaktadir. Her zaman kategori sayisinin bir eksigi kadar kesme noktasi
bulunur. Bu noktalar yardimi ile y bagimli degiskenine ait ¢ikarsamalar yapilir.

Sirali Lojistik Regresyon analizini uygulayabilmek i¢in paralellik varsayiminin saglanmasi
gerekmektedir. Bu varsayim bagimli degiskene ait tiim alt kategorilerin birbirine paralelligini
uygunlugunu test eder. Bu varsayimin yerine gelmedigi durumlarda degisik yaklagimlar kullanilir.
Bunlar asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

v' Bazi kategoriler az sayida denek igeriyorsa, iki ya da daha fazla kategori birlestirilebilir.
v’ Ikili sirali lojistik analiz yapilabilir.

v" Kismi orantili odds modeli kullanilabilir.

v' Multinominal lojistik regresyon kullanilabilir.

4. ANALIZ VE BULGULAR

Ankete katilan Cukurova Universite’si &grencilerinin demografik &zellikleri Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri-Frekans Dagilimi

Degiskenler Tamm Frekans (%)
Cinsiyet Kadin 63.0
Erkek 37.0
Simf 1.Smf 17.0
2.Smf 42.5
3.Smf 23.5
4.Sinif ve iizeri 16.8
Aylik Harcama Diizeyi 0-599 TL 40.8
600-999 TL 33.9
1000-1499 TL 15.0
1500 ve tizeri 10.2

Tablo 1°de goriildiigii gibi, ankete katilanlarin %63 “iinii kadinlar, %37 sini erkekler olusturmaktadir.
Birinci sinifta okuyan 6grenciler verinin %]17sini, ikinci simif 6grencileri %42.5’1ni, Ugiincii siif
%23.5’ini, dordiincii siif ve iizerinde okuyan G6grenciler ise %16.8’lik kismin1 olusturmaktadir.
Universite dgrencilerinin aylik harcama diizeylerine baktigimizda ise %40.8’i 0-599TL’aras,
%33.9°u 600-999TL arasi, %25.2’si ise 1000tl ve iizeri aylik harcama diizeyine sahiptir.

Tablo 2. Paralellik Varsayimi Testi Sonuglari

Model -2LogL.ikelihood Ki-Kare sd p
Sifir Hipotezi 821.858
Genel 789.999 31.859 22 .080

Lojit baglant1 fonksiyonu araciligiyla elde edilen paralellik varsayimma uygunluk testine dair
sonuclar Tablo 2’deki gibidir.

Ho: Parametre tahminleri ayn1 kesme noktasindan geger.

Hi: Parametre tahminleri farkli kesme noktalarindan geger.
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Bilindigi gibi, paralellik varsayimi geregi, parametrelerin tahmini degerlerinin bagimlhi degiskenin
tiim kategorileri i¢in ayni kesme noktasindan ge¢gmeleri sart1 bulunmaktadir.

Paralellik varsayim Tablo 3’de goriildiigii tizere Ki-kare ile test edilmistir. p olasilig1 0.080 olup bu
deger 0.05’ten biiylik oldugu icin Ho hipotezi reddedilemez ve paralellik varsayiminin saglandigi
ifade edilebilir.

Tablo 3. Ki-Kare Test Sonuglar1

Ki-Kare sd p
Pearson 890.039 844 132
Deviance 732.184 844 .998

Ho:Model verilere uyum gostermektedir.
Hi:Model verilere uyum gostermemektedir.

Modelin uyum iyiliginin incelenmesi konusunda Pearson ve sapma (deviance) Ki-kare degerlerine
bakilir. Tablo 3’te goriildiigii tizere, Pearson i¢in (p= 0,132>0,05) ve Deviance i¢in (p=0,998>0,05)
oldugundan Ho hipotezi kabul edilir. Model uyum iyiliginin saglandig1 goriiliir.

Tablo 4. Pseudo-R’ Degerleri Araciligiyla Uyum lyiligi Degerlerinin incelenmesi

Cox ve Snell .296
Nagelkerke .348
McFadden .185

Modelin uyum iyiligi Pseudo R? degeri ile de kontrol edilmistir. R? degeri bagiml1 degiskenin yiizde
kagmin bagimsiz degiskenler tarafindan acikladigmi gosteren bir dlgiidiir. R? degerleri Lojistik
Regresyon icin iyi bir dlgiit olmadigindan dolay1 bu tip analizlerde Pseudo R? degerlerine bakalir.
Pseudo R? degerlerinin 0,20-0,40 arasinda olmasi durumunda agiklama oranmin yeterli oldugu
sOylenir (Senel ve Alatli, 2014). Tablo 4’e gore, Cox ve Snell R? 0,296 ve Nagelkerke R? 0,348
bulunmugtur. Bu degerler 0.20-0.40 arasinda olup yeterince uygun olarak kabul edilebilir.

Tablo 5°teki verilere gore 6 bagimsiz degiskenden 2’sinin belirli kategoriler itibariyle anlamli ¢iktig1
goriilmektedir. Bu iki degisken (eglence hayati ve zaman yonetimi) anlamli bulunan kategorileri ile
yorumlanacak, anlamsiz bulunan diger degiskenler ise yorumlanmayacaktir.

Eglence Hayati: Eglence degiskeninin 5 alt kategorisi bulunmaktadir. Eglence hayatina hig
katilmiyorum (=1), tamamen katiliyorum (=5) olmak {izere kodlanmistir. Referans son kategori olan
tamamen katiliyorum olarak secilmistir. Arastirma sonucunda {i¢ alt kategori %5, bir alt kategori
%10 6nem dilizeyinde olmak tizere mutluluk bagimli degiskeni iizerinde anlamli etkileri oldugu Tablo
5’den goriilmektedir.

Eglence hayatina hi¢ katilmayan 6grencilerin (Eglence hayati=1) eglence hayatina tamamen katilan
(Eglence hayati=5) 6grencilere gore mutluluk diizeylerine bakildiginda (katsay1 negatif oldugundan)
mutluluk diizeylerinin daha diisiik oldugunu sdyleyebiliriz. Eglence hayatina hi¢ katilmayan 6grenci
tamamen katilan 6grenciye gore mutluluk degiskeni lizerinde Exp(-3.042)=0.05 kat daha etkindir.
Katsay1 eksi oldugundan etki negatif yondedir. Yani, eglence hayatina katilmadigi i¢cin mutluluk
diizeyi tamamen katilanlara gore daha diisiiktiir. Benzer sekilde diger alt kategorilerde de ayni
yorumlar yapilabilir. Katsayilara baktigimizda eglence hayatina katilim derecesi arttikca mutluluk
diizeyinde de pozitif yonde bir artig oldugu gozlemlenmektedir.

Tablo 5. Sirali Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler i} S.H. p
Bagimli degisken

Mutluluk=1 -5,53 1,081 0
Mutluluk=2 -3,098 1,064 0,004
Bagimsiz degiskenler

Cinsiyet=0 -0,103 0,185 0,578
Cinsiyet=1 0’ . .
Yas-kategori=1 -0,425 1,182 0,719
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Yas-kategori=2 -0,292 0,871 0,738
Yas-kategori=3 0,008 0,866 0,993
Yas-kategori=4 -0,492 0,874 0,573
Yas-kategori=5 -1,659 1,019 0,103
Yas-kategori=6 1,368 1,478 0,355
Yas-kategori=7 0’

Eglence hayati=1

(Hi¢ katilmiyorum) -3,042 0,433 0.000
Eglence hayati=2 -2,15 0,343 0.000
Eglence hayati=3 -1,242 0,304 0.000
Eglence hayati=4 -0,532 0,305 0,081
Eglence hayati=5

(Tamamen katiliyorum) 0’

Zaman yonetimi=1

(Hig katilmiyorum) -2,258 0,538 0.000
Zaman yonetimi=2 -1,829 0,478 0.000
Zaman ydnetimi=3 -1,35 0,419 0,001
Zaman yonetimi=4 -0,723 0,42 0,085
Zaman yonetimi=5

(Tamamen katiliyorum) 0’ . .
Bina tesisleri=1 0,172 0,479 0,719
Bina tesisleri=2 -0,636 0,42 0,13
Bina tesisleri=3 -0,289 0,38 0,446
Bina tesisleri=4 0,295 0,388 0,447
Bina tesisleri=5 0’ . .
Caligma ortamindan memnuniyet=1 -0,452 0,451 0,316
Caligma ortamindan memnuniyet =2 -0,435 0,431 0,312
Caligma ortamindan memnuniyet =3 -0,336 0,445 0,451
Caligma ortamindan memnuniyet =4 0’

Zaman Yonetimi: Zaman yonetimi degiskeninin 5 alt kategorisi bulunmaktadir. Ogrenciler ‘Zaman
yonetiminde oldukca basariliyimdir’ sorusuna; Hi¢ katilmiyorum (=1), Tamamen katiliyorum (=5)
olmak {lizere 5 alt kategoride cevap vermislerdir. Analiz sonrasi ii¢ alt kategorinin %35, bir alt
kategorinin ise %10 onem diizeyinde, mutluluk bagimli degiskeni tizerinde anlamli etkileri oldugu
saptanmigtir. Zaman yonetiminde basarisiz olan 6grencinin (Zaman yonetimi=1) zaman yonetiminde
cok basarili olan 6grencilere gore (Zaman yonetimi=5) mutluluk diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Zaman ydnetiminde basarisiz olan 6grenci tamamen basarilt olan 6grenciye gore
mutluluk degiskeni tizerinde Exp(-2.258)=6.13 kat daha etkindir. Katsay1 eksi oldugundan etki
negatif yondedir. Yani zaman yonetiminde basarili olamayan 6grenci i¢in mutluluk diizeyi, basarili
olan ogrencilere gore daha diistiktiir. Benzer sekilde diger alt kategorilerde de aymi yorumlar
yapilabilir. Katsayilara baktigimizda zaman yoOnetiminde basar1 arttikca mutluluk diizeyinde de
pozitif yonde bir artis oldugu gozlemlenmektedir.

6. SONUC VE YORUMLAR

Insanligin varolusundan bu yana mutluluk kavrami arastirmacilar tarafindan hep bir odak noktasi
olmustur. Bireyler hem bireysel agidan hem de toplumsal agidan mutluluga ulasmanin yollarinm
aramislardir. Ancak, mutluluga ulasmanin kesin ve nihai bir sonucuna ulasgilamamistir. Bireylerin
yasam sartlari, kisisel 6zellikler, cevresel faktorlerin farkliligi g6z oniine alinacak olursa mutluluga
dair farkli tanimlamalar yapilabilir. Diinya’da ve Tiirkiye’de de bu kavram iizerinde hala dnemle
durulmaktadir. Cukurova Universite’sinde yapilan mutluluk arastirmasi anketine ait verilerin sirali
lojistik regresyon analizi araciligiyla 6grencilerin mutluluk diizeyleri arastirilmistir. Yas ve cinsiyet
degiskenlerinin mutluluk bagimli degiskeni {izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 gozlemlenmistir.
Yani, yasin ve cinsiyetin mutlulugu belirlemede bir 6l¢iit olmadig1 goriilmektedir. Zaman yonetimi
degiskenine gelince; Chan vd. (2005) yaptiklar1 calismada oldugu gibi bu ¢alismada da {iniversite
ogrencisinin zaman yonetimi konusunda basarilt olmasinin mutluluk diizeyini arttirici etkisi oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Ayrica, 6grencilerin eglence hayatlarinin mutluluk diizeyleri tizerinde 6nemli
bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Yani bireyin eglence hayatina katilim diizeyi arttikga mutluluk
diizeyinde de pozitif yonde bir artis oldugu goézlemlenmistir. Calisma ortamindan duyulan
memnuniyet ve iiniversite binalar1 spor tesislerinin sartlarinin iyi olmasinin ise mutluluk bagimli
degiskeni lizerinde onemli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyini belirleyen sosyal, ekonomik bilesenlerin ortaya ¢ikarilmasi ile
memnuniyet diizeyinin arttiric1 siirdiiriilebilir bir egitim 6gretim modeli olusturabilir. Ogrenciler
tarafindan talep edilen ve yapilmasi miimkiin olan eksikliklerinin tamamlanmasi mutluluk seviyesini
arttiracak basartyr da beraberinde getirecektir. Eksiklerin belirlenip, ¢6ziim Onerileri sunumu
genclerimizin ve dolayisiyla iilke gelecegi icin de onemlidir.
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